
KROONIKA 2023 

 

JAANUAR 

21.-22.jaanuaril toimus Lootuste KV I etapp ja VK Janika Tallinn rahvusvaheline Talveturniir. 

Noorteklassis saavutas Regita Veide mitmevõistluses II koha ja Varvara Nahorna 4.koha. 

Meistriklassis saavutas Kristin Frey mitmevõistluses 5.koha. Juuniorklassis saavutas Valeria Valasevitš 
mitmevõistluses I koha ja Anni Kiili II koha. 

22.jaanuaril tunnustas Eesti Võimlemisliit 2022.a parimaid. VK Rütmika sai auhinna kahes 

kategoorias: Aasta treener – Elsa Sinijärv 

Aasta võistkond – VK Rütmika Siidisabad (Maria Terep, Karolina Kuusik, Hanna Mägi, Kärt Rentel, Elis 

Sarapuu, Liina Sarv, Liisbet Sorge ja Emily Hermann) 

26.jaanuaril toimus Tartu linna ja Tartumaa 2022.a tänuüritus. Tartu parim võimleja on Kristin Frey. 

29.jaanuaril toimusid Tallinna lahtised MV rühmvõimlemises. Rebased saavutasid noorteklassis I 

koha, Lilyd lasteklassis i koha ja Rosabellad mini vanemas klassis II koha. 

VEEBRUAR 

4.-5.veebruaril toimusid Tallinna lahtised meistrivõistlused iluvõimlemises. Iluvõimlejad esindasid 

klubi väärikalt ja tõi koju mitmed medalid. 

11.veebruaril toimusid 15ndad Otepää lahtised meistrivõistlused ilu- ja rühmvõimlemises. Osales 

21 rühma ning ligi 70 iluvõimlejat.  

18.veebruaril toimus Lootuste KV II etapp. Regita Veide saavutas mitmevõistluses I koha. Häid 

tulemusi saavutasid ka Lisandra Toom, Rianna Laht, Nelli Serova, Taissia Daveynis, Gloria Sander, 

Varvara Nahorna, Milla Plešankova. 

18.-19.veebruaril toimus Noorus Winter Cup, kus meie iluvõimlejad võitsid 19 medalit. 

22.-26.veebruaril toimus Miss Valentine 2023 ja Tartu Grand Prix.  

RÜHMVÕIMLEMINE 

Miniklass – II koht Rosabella 

Lasteklass – II koht Lily 

Noorteklass – I koht Rebased 

Meistriklass – I koht Siidisabad 

ILUVÕIMLEMINE 

Valeria Valasevitš saavutas FIG Junior Team kooseisus väga tugeva 4.koha ja pääses kõigi nelja 

kavaga finaalvõistlusele. 

Kristin Frey saavutas meistriklassis koondarvestuses kõrge 8.koha.  

Victoria Irdla saavutas 2008 sünniaastaga tüdrukute seas koondarvestuses kõrge 4.koha. 

Regita Veide saavutas 2011 sünniaastaga tüdrukute sea koondarvestuses I koha.  



MÄRTS 

9.märts - Eesti kultuurkapitali Tartumaa ekspertgrupp tunnustab meie võimlemiskooli juhatajat Lea 

Kriibit rühmvõimlemise arendamise eest Eestis ja rahvusvahelisel tasandil. 

11.-12.märtsil toimus Hispaanias Marbella Grand Prix, kus meie meistriklassi võimleja Kristin Frey 

saavutas 28.koha. 

11.-12.märtsil toimus Kreekas Aphrodite Cup, kus Valeria Valasevitš saavutas 2008.a sportlaste seas 
kõrge 14.koha ning pääses lindikavaga finaalvõistlusele, kus saavutas 8.koha. 

19.märtsil toimus Lootuste KV 3.etapp. Noorteklassis saavutas kokkuvõttes I koha Regita Veide. 

Häid tulemusi saavutasid ka Lisandra Toom, Nelli Serova, Varvara Nahorna, Milla Plešankova. 

26.märtsil toimusid Kalevi lahtised meistrivõistlused rühmvõimlemises.  

Meistriklass – I koht Siidisabad 

Juuniorklass – I koht Junior Team 

Noorteklass – I koht Rebased 

Lasteklass – III koht Lily 

Mini vanem A – II koht Rosabella 

Noorte B – 4.koht Kassikäpad 

30.märts-2.aprill toimus Bulgaarias World Cup I ja Challenge Cup I. Siidisabad saavutasid 

meistriklassis tugeva 5.koha. Junior Team saavutas juuniorklassis suurepärase III koha (koosseisus 

Annabel Juuriste, Marii-Elis Jürisoo, Hele-Riin Kallari, Emma Kivikas, Mona Maasikas, Pauline Mikker, 

Rebeka Raid, Saskia Treufeldt, Kirke Veski). Rühma treenerid on Elsa Sinijärv, Kadri Rohtmets ja 

Maarja Jaanovits. 

APRILL 

1.-2.aprillil toimusid Narva lahtised MV iluvõimlemises. Meie A- ja B- grupi iluvõimlejad tõid koju 

mitmed medalid. 

7.-8.aprillil toimus Taanis rahvusvaheline rühmvõimlemise võistlus Easter Cup 2023, kus noorteklassi 

rühm Rebased saavutas I koha ja lasteklassi rühm Lily samuti I koha (kooseisus: Hanna Uiga, Jaslyn 

Kristelle Lepik, Karolina Emilia Kirss, Cataleia Mõru, Margarita Ariskina, Annabel Aru, Roosi Riina 

Miljan, Lenna Pärn, Katariina Karm ja Brita Kommusaar).  

8.-9. aprillil toimusid Eesti Karikavõistlused iluvõimlemises. Juuniorklassis võitis Valeria Valasevitš 

ja noorteklassis Regita Veide. Häid tulemusi saavutasid ka Anna Marii Hoop, Victoria Irdla ja Anni 

Kiili, Nelli Serova, Kristin Frey, Polina Hardikova, Marie-Anett Kaasik ja Karina Saealle.  

15.aprillil toimus Tallinnas harrastusvõimlejate võistlus "Kauni rühiga ellu". Rütmika Vesiroosid said 

tubli esituse eest hõbemedali. 

15.aprillil toimusid Elva lahtised MV ilu- ja rühmvõimlemises. Osalesid meie ilu- ja rühmvõimlejad 

erinevates vanuseklassides ja tasemetes.  

15.-16.aprillil osalesid meie iluvõimlejad Diiva Cup 2023 võistlusel Tartus. 



21.-23.aprillil toimusid Eesti meistrivõistlused ja Eesti noorte meistrivõistlused ilu- ja 

rühmvõimlemises. 

ILUVÕIMLEMISE juuniorklassi üksikalade finaalid: 

Valeria Valasevitš – rõngas I koht, pall II koht, kurikas II koht, lint III koht. 

Anni Kiili – rõngas 4.koht, kurikas 7.koht 

Anna Marii Hoop – rõngas 6.koht, pall ja lint 8.koht 

Victoria Irdla – lint 5.koht 

Meistriklassi üksikalade finaalid: 

Kristin Frey – rõngas 5.koht, pall 5.koht, kurikas 6.koht 

Karina Saealle – rõngas ja lint 6.koht 

Marie-Anett Kaasik – rõngas 7.koht ja kurikas 8.koht 

Polina Hardikova – pall 7.koht, kurikas ja lint 5.koht 

ILUVÕIMLEMISE mitmevõistlus: 

Kristin Frey – 4 kava kokkuvõttes 5.koht 

Polina Hardikova – 4 kava kokkuvõttes 6.koht 

Marie-Anett Kaasik – 4 kava kokkuvõttes 8.koht 

Karina Saealle – 4 kava kokkuvõttes 11.koht 

Valeria Valasevits – EESTI MEISTER JUUNIORKLASSIS 

Regita Veide – noorteklassi mitmevõistluse III koht, pallikava I koht 

Milla Plešankova – lasteklassi mitmevõistluse III koht 

RÜHMVÕIMLEMINE 

Eesti absoluutsed meistid on VK Rütmika Siidisabad (9ndat korda!). 

Eesti meister juuniorklassis – Junior Team 

Eesti meister noorteklassis – Rebased 

Rühm Lily – lasteklassi II koht 

Rühm Rosabella – miniklassi II koht (Tublide turniir) 

28.-30.aprillil toimus Miramasis Prantsusmaal rühmvõimlemise II maailmakarikaetapp, kus VK 

Rütmika Siidisabad saavutasid III koha (koosseisus Hanna Mägi, Liina Sarv, Karolina Kuusik, Elis 

sarapuu, Maria Terep, Emily Hermann, Liisbet Sorge, Marta Reilson). Rühma treenerid on Elsa 

Sinijärv, Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits. VK Rütmika Junior Team saavutas Challenge Cupil tugeva 

4.koha.  

Võistluse raames toimunud noorte võistlusel  AFCGE CUP OPEN I võitis noorteklassis rühm Rebased 

(koosseisus Mirtel Laeva, Erin Lemendik, Mairel Jürison, Beatrice Tannenberg, Käty-Ly Nugin, Laura 



Sirelpuu, Karmen Palla, Laura Põldma, Emily Rudissaar ja Keit Ree Viira). Rühma treenerid on Riin 

Kiho, Ege Sild ja Maarja Jaanovits. 

28.-30.aprill toimus 3rd International RG Tournament Montenegro Wild Beauty Cup. Auhinnalisi 

tulemusi saavutasid meie iluvõimlejad Valeria Valasevitš, Anna-Marii Hoop, Anni Kiili, Elisabeth 

Reinthal, Maris Sarapuu, Eliise Greete Keemu, Elenora Kaju ja Lisanna Reinthal. Tüdrukute treenerid 

on Monica Zirk, Viktoria Valasevitš ja Maarja Jaanovits. 

MAI 

5.-8.mail osales juuniorklassi võimeja Valeria Valasevitš Poolas kõrgetasemelisel Gdynia Rhytmic 

Stars and Baltic Junior Cupil. Osales 22 riiki. Valeria saavutas võistkondlikus arvestuses tugeva 

5.koha. Pääses finaalvõistlusele rõnga-, palli- ja lindikavaga. Pallikava finaalis saavutas Valeria II koha. 

5.-7.mail osalesid meie meistriklassi võimlejad FIG Rhytmic Gymnastics World Challenge Cup 

Portimao. Kristin Frey saavutas mitmevõistluses 33.koha ja Polina Hardikova 36.koha. 

6.mail osalesid väiksed B-ja C grupi võimlejad Võrus Elyse Cupil. 

13.-14.mai toimusid Tartu MV ilu- ja rühmvõimlemises.  

ILUVÕIMLEMINE:  

Tartu meister lasteklassis on Milla Plešankova. 

Tartu meister noorteklassis on Regita Veide, hõbemedalist Laura Ladva ja pronksmedalist Lisandra 

Toom. 

Tartu meister juuniorklassis on Valeria Valasevitš, hõbemedalist Anna Marii Hoop. 

Tartu meister on Kristin Frey, hõbemedalist Polina Hardikova ja pronksmedalist Karina Saealle. 

RÜHMVÕIMLEMINE: 

Tartu absoluutsed meistrid – Siidisabad 

Tartu meistrid juuniorklassis – Junior Team 

Tartu meistrid noorteklassis – Rebased 

Lasteklassi II koht – Lily 

Tartu meistrid miniklassis – Rosabella 

Tartu meistrid mini nooremas vanuseklassis – Happy 

B -grupid – Noorteklassi esikoht Kassikäpad, lasteklassi II koht Vesiroosid. 

18.mail toimus Rütmika sisevõistlus Neolife Cup. Osales umbes 80 iluvõimlejat. 

20.mail osalesid mõned iluvõimlejad Soomes Lumme Cup 2023. 

25.-26.mail toimus IFAGG B-category competition „SC Vantaa Open“. Nädalavahetusel toimuvad 

Soomes Vantaas rühmvõimlemise Euroopa meistrivõistlused ja III maailmakarikaetapp. Suurvõistluse 

eel toimus rahvusvaheline lastevõistlus. VK Rütmika Rosabella saavutas 8-10 vanuseklassis tugevas 

konkurentsis III koha (kooseisus Arabella Põder, Laurella Hani, Miina-Maria Kallari, Helena Tedrema, 

Florentine Oidram, Ida Elsa kaurov, Tuule Sepp, Katerina Krit ja Johanna Eelmets), Rühma treenerid 

on Christel Langell, Karmen Õun, Keliis Lillemets ja Maarja Jaanovits. 



28.mai – VK Rütmika Junior Team võitis Soomes peetud rühmvõimlemise juunioride EM-il 

pronksmedali! (koosseisus Annabel Juuriste, Marii-Elis Jürisoo, Hele-Riin Kallari, Emma Kivikas, Mona 

Maasikas, Pauline Mikker, Rebeka Raid, Saskia Treufeldt, Kirke Veski). Rühma treenerid on Elsa 

Sinijärv, Kadri Rohtmets ja Maarja Jaanovits. 

Meistriklassis jäi rühm Siidisabad napilt medalita, saavutades 4.koha. 

Euroopa meistrivõistluste raames toimus ka rühmvõimlemise III maailmakarikaetapp, milles nii 

juunioride kui ka seeniorite vanuseklasside esikolmikud kattusid EM-i tulemustega. 

JUUNI 

6.juunil toimus 11.Tartu võimlemispidu „Imedemaa“. 

2023.a saab EOK 100 aastaseks. Selle puhul tunnustatakse silmapaistvaid treenereid, kes arendavad 

sporti rohujuure tasandil ja on sporti andnud oma hinge. Oma kandidaate said esitada erinevad 
erialaliidud ja spordiühendused. Eesti Spordiselts Kalevi poolt sai tunnustuse Katri Toomsalu. 
Eesti Võimlemisliidu poolt said tunnustuse Kadri Rohtmets ja Lea Kriibi. 
 
27.juunist-2.juulini osales Kassikäppade ja Ülenurme segarühm 13.ndal noorte laulu- ja tantsupeol. 

Rühma juhendaja Helerin Sarv. 

JUULI 

7.-9.juulil pidi meie juuniorklassi iluvõimleja Valeria Valasevitš osalema Juunioride 
Maailmameistrivõistlustel Rumeenias , kuid kahjuks vahetult enne ärasõitu vigastas jalga ning tuli 

vastu võtta raske otsus ja võistlusele mitte sõita.  

Esmakordelt on Rütmika klubi esindatud Universiaadil (World University games). Võistlus toimus 

Hiinas Chengdus 29.juulil. Vahetult enne võistlust saadud külmetus segas küll meie esindaja Marie-

Anett Kaasiku lõplikku ettevalmistust aga võistlusel andis Marie endast kõik ja tegi hea tulemuse. 

AUGUST 

4.-10.augustini toimus traditsiooniline Otepää suvelaager koos Ülenurme Võimlemisklubiga. Laagris 

osales umbes 80 last. 

30.augustil toimus proovitreening 2019-2020 sünniaastaga tüdrukutele. Osales ligi 40 väikest 

võimlejat. Klubiga liitus umbes 25 uut võimlejat. 

SEPTEMBER 

28. septembril Tartu ülikooli aulas toimunud Tartu linna ja maakonna haridustöötajate 

tunnustussündmusel pälvis õpetaja elutöö auhinna huvikoolide kategoorias võimlemispidude 

taaselusataja hing ja süda Sirje Eomõis. 

30.septembril toimusid Narva lahtised karikavõistlused ilu- ja rühmvõimlemises. See oli 

iluvõimlejate rühmkava hooaja esimeseks stardiks. Rebasesabad saavutasid noorteklassis II koha, 

Poppy saavutas lasteklassis I koha, Rebasesabad Mini saavutas miniklassis III koha. 

OKTOOBER 

14.oktoobril toimusid Ida-Virumaa meistrivõistlused ilu- ja rühmvõimlemises. Lasteklassi rühm 

Poppy saavutas II koha (kooseisus Luiza Denysenko, Milla Plešankova, Nelli Serova, Gloria Sander, 



Sofia Mamontova ja Varvara Nahorna). Rühma treenerid on Mariann Kandimaa, Diana Kull ja Maria 

Engel. Rebasesabad Mini saavutas miniklassis tubli 4.koha. 

14.oktoobril osalesid iluvõimlejad Sügissära 2023 võistlusel Tartus. 

21. ja 22.oktoobril toimus Itaalias rühmvõimlemise MK-etapp. VK Rütmika Siidisabad saavutasid 

meistriklassis kõrges konkurentsis hooaja parimate punktidega 5.koha (koosseisus Hanna Mägi, Liina 

Sarv, Karolina Kuusik, Elis Sarapuu, Maria Terep, Emily Hermann, Liisbet Sorge, Marta Reilson). 

VK Rütmika Junior Team saavutas juuniorklassis samuti hooaja kõrgeimate punktidega 4.koha 

(koosseisus Annabel Juuriste, Marii-Elis jürisoo, Hele-Riin Kallari, Mona Maasikas, Pauline Mikker, 

Saskia Treufeldt, Kirke Veski). 

Itaalia MK oli Eesti võimlejate jaoks selle aasta viimane võistlus, kuna novembri lõpus toimuvale 

MM-le Kazahstani ei saa Eesti esindajad Venemaa osalemise tõttu minna. 

22.oktoobril toimusid Eesti Karikavõistlused iluvõimlemise rühmkavades.  

Noorteklassi II koht – Rebasesabad 

Lasteklassi I koht – Poppy 

Miniklassi 6.koht – Rebasesabad mini 

28.oktoobril toimusid Eesti meistrivõistlused iluvõimlemise rühmkavades ja rühmvõimlemise 

vahendiga kavades.  

Eesti meistrid rühmvõimlemise vahendikavades – VK Rütmika Siidisabad (koosseisus Hanna Mägi, 

Liina Sarv, Karolina Kuusik, Elis sarapuu, Maria Terep, Emily Hermann, Liisbet Sorge, Marta Reilson). 

Rühma treenerid on Elsa Sinijärv, Liisel Perlin ja Alex Drew. 

Eesti meistrid noorteklassi iluvõimlemise rühmkavas – VK Rütmika Rebasesabad (koosseisus Anna 

Marii Hoop, Maribel Abel, Blanka Treufeldt, Kendra Laurisson, Elenora Kaju, Regita Veide). Rühma 

treenerid on Monica Zirk, Viktoria Valasevitš ja Maria Engel. 

Rühm Poppy saavutas lasteklassi iluvõimlemise rühmkavas 4.koha. Eesti meistrivõistluste raames 

toimus pisikestele võimlejatele Tublide Turniir 2023, kus Rebasesabad Mini saavutas III koha 

(koosseisus Lisanna Reinthal, Elisabet Solodov, Joanna Solana Seppo, Maria Puusepp, Nelly Juhanson 

ja Lauren Sell). Rühma treenerid on Viktoria valasevitš, Monica Zirk, Carmen Grigorovitš ja Maria 
Engel. 

NOVEMBER 

12.novembril toimus Diiva Autumn Cup. Osales 23 meie iluvõimlejat A, B ja C gruppides ning kokku 

võideti 18 medalit. 

25.novembril toimus klubi sisevõistlus Neolife Cup. Osales 71 iluvõimlejat erinevates 

vanuseklassides ja tasemetes. 

27.novembril taasvaliti Rütmika Võimlemiskooli juhataja Lea Kriibi Rahvusvahelise Rühmvõimlemise 

Föderatsiooni (IFAGG) juhatusse. 

DETSEMBER 



2-3.detsembril toimus Christmas Cup 2023. Parimad tulemused A grupis olid Kristin Frey (senior A) 

mitmevõistluse III koht ja Victoria Irdla (junior A) mitmevõistluse 3.koht, B grupis Mia Lisandra 

Rennig (2012B) mitmevõistluse I koht, Laurella Hani (2014B) mitmevõistluse 2.koht. 

8.-10.detsembril toimus Tallinnas Merepiiga 2023, kus meie iluvõimlejad võitsid 4 kuldmedalit, 8 

hõbemedalit ja 11 pronkmedalit. 

9.-10.detsembril toimus Tallinnas teinegi iluvõimlemisvõistlus Melody Cup, kus meie iluvõimlejad 

võitsid 9 kuldmedalit, 6 hõbemedalit ja 3 pronksmedalt. 

18.detsembril toimus traditsiooniline VK Rütmika aastalõpupidu Vanemuise teatris. Lavalt käis läbi 

suur enamus meie rühmi alustades lasteaedadest ja algajatest kuni daamide ja meistriklassini. 

Kahjuks kimbutas meid haiguste laine, mistõttu jäid osad rühmad ja treenerid esinemiselt kõrvale.  

 

OLULISED SAAVUTUSED AASTAL 2023 

Rühm Siidisabad - Eesti meistrid rühmvõimlemises (vabakava ja vahendikava) 

Rühm Siidisabad – IFAGG World Cup II – III koht 

Rühm Junior Team – Rühmvõimlemise Euroopa meistrivõisluste III koht 

Rühm Junior Team – Challenge Cup I ja III - III koht 

Rühm Junior Team – Eesti meistrid rühmvõimlemises (vabakava ja vahendikava) 

Rühm Rebased – Eesti meistrid rühmvõimlemises (vabakava) 

Rühm Poppy – Eesti Karikavõistlused iluvõimlemise rühmkavades – I koht 

Rühm Rebasesabad - Eesti Karikavõistlused iluvõimlemise rühmkavades – II koht 

Rühm Rebasesabad – Eesti meistrid noortklassi iluvõimlemise rühmkavas 

Valeria Valasevitš – Eesti meister juuniorklassis, Eesti karikavõistluste I koht juuniorklassis 

mitmevõistluses 

Regita Veide – Eesti MV noorteklassi mitmevõistluse III koht, Eesti karikavõistluste I koht 

noorteklassis mitmevõistluses 

Milla Plešankova – Eesti MV lasteklassi mitmevõistluse III koht 

Kristin Frey – Eesti MV mitmevõistluse 5.koht 

Polina Hardikova – Eesti MV mitmevõistluse 6.koht 

Marie-Anett Kaasik – Eesti MV mitmevõistluse 8.koht, esimene Rütmika võimleja universiaadil 

Sirje Eomõis – Õpetaja elutöö auhind 

 


