
KROONIKA 2022 

 

JAANUAR 

VK Rütmika Siidisabad on 2021.a Tartu ja Tartumaa parim võistkond. Rühma kuulusid Maria Terep, 

Elis Sarapuu, Liina Sarv, Karolina Kuusik, Riin Parts, Hanna Mägi, Karoli Metsma, Kärt Rentel, Karina 

Saealle ja Triin-Elis Kuum. Rühma treenerid on Elsa Siniärv, Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits. 

VK Rütmika sai aasta sporditegija auhinna saavutuse eest euroopa juunioride meistrivõistlustel. 

VEEBRUAR 

5.-6. veebruaril toimusid Tallinna lahtised meistrivõistlused iluvõimlemises. Tegemist oli hooaja 

esimese stardiga, kust mitmed võimlejad juba medaleid korjasid kuid samas tuleb treeningutega 

jätkata, sest suuremad võistlused on veel ees. 

12.-13.veebruaril toimusid Lootuste karikavõistlused iluvõimlemises mini-, laste- ja noorteklassile 

(I etapp). Anna Marii Hoop (2010 noored) saavutas kolme kava kokkuvõttes I koha. Regita Veide 

(2011 noored) saavutas kolme kava kokkuvõttes I koha. Nelli Serova (2012 lapsed) saavutas kolme 

kava kokkuvõttes II koha. Samal ajal toimus B-gruppide võistlus Rütmika Cup, kus samuti saavutati 

palju häid tulemusi.  

18.veebruaril osales Valeria Valasevitš Venemaal toimunud Moscow International RG tournament. 

Valeria saavutas ülitihedas konkurentsis 15.koha. Kristin Frey saavutas Moskva Grand Prix´l 18.koha. 

19.-20.veebruaril toimus Tallinnas Noorus Winter Cup. Meie A- ja B- grupi iluvõimlejad tõid koju 

mitmeid medaleid. 

Miss Valentine 2022 – ILUVÕIMLEMINE - Nelli Serova (2012) saavutas vabakavas I koha ja rõngakavas 

III koha, Taissia Daveynis (2012) saavutas kurikakavas III koha. Regita Veide (2011) saavutas 

rõngakavas II koha, kokkuvõttes III koha. Elisabeth Reinthal saavutas pallikavas I koha. Valeria 

Valasevitš saavutas rõngakavas I koha, kurikakavas II koha ja kokkuvõttes II koha. Eliise Greete Keemu 
saavutas lindikavas III koha. Iluvõimlemises osalesid veel Anni Kiili, Victoria Irdla, Triinu Õun, Birgit 

Pärn, Elina Saealle, Maris Sarapuu, Laura Ladva, Lisandra Toom, Anna Marii Hoop, Kendra Laurisson, 

Blanka Treufeldt, Milla Plešankova ja Kira Saealle. Tartu Grand Prix’il saavutas Kristin Frey 8.koha, 

pallikava finaalis 7.koht ja kurikas 8.koht. Tüdrukute treenerid on Monica Zirk, Isabel Mae, Maarja 

Jaanovits, Diana Laskova ja Marian Kandimaa. 

RÜHMVÕIMLEMINE – Meistriklassis võitis kuldmedali rühm Siidisabad. Noorteklassis võitis rühm 

Rebased. Miniklassis saavutas rühm Lily tubli 4.koha. 

MÄRTS 

5.märtsil toimus Rütmika Kevadturniir. Osalesid ilu- ja rühmvõimlejad üle terve Eesti. 

11.-13.märtsil toimus Tallinnas IFAGG World Cup I ja Challenge Cup I. VK Rütmika Siidisabad 

saavutasid III koha. Rühmas võistlesid: Liina Sarv, Karolina Kuusik, Elis Sarapuu, Maria Terep, Liisbet 

Sorge, Hanna Mägi, Kärt Rentel, Riin Parts ja Emily Hermann.  

Rütmika Junior Team saavutas tubli 7.koha. Finaali pääsust jäi puudu 0,1 punkti. 

Rühm Rosabella saavutas 7-8a vanuseklassis I koha. Rühm Lily saavutas 8-10a vanuseklassis tubli III 

koha. Rühm Rebased saavutas 12-14a vanuseklassis I koha.  



13.märtsil toimus Gymnafest 2022, kus Siidisabade ja Junior team ühiskava „Muutuste tuules“ 
kuulutati 12-16 vanuseklassi võitjaks ja Gymnafest 2022 üldvõitjaks. Vanusegrupis 30+ tulid võitjaks 

Rütmika Daamid kavaga „Naeratuse jõud“. 

21.märtsil Kreekas toimunud MK etapp oli Eesti iluvõimlejatele esimeseks rahvusvaheliseks stardiks. 

Individuaalarvestuses esindas Eestit meie Kristin Frey, kes nelja kava kokkuvõttes saavutas 21.koha.  

27.märtsil osales Kristin Frey Grand Prix võistlusel Marbellas, kus ta saavutas mitmevõistluses 

19.koha. 

Eesti Võimlemisliit tunnustas aasta 2021 parimaid – aasta 2021 noorvõistkond – Siidisabad  

- Aasta 2021 treenerid – Elsa Sinijärv, Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits. 

27.märtsil toimusid Lootuste Karikavõistlused iluvõimlemises mini-, laste- ja noorteklassile (II 

etapp). Regita Veide (2011) saavutas mitmevõistluses I koha, Nelli Serova (2012) saavutas 

mitmevõistluses 4.koha 

APRILL 

2.-3.aprillil toimusid Elva meistrivõistlused, kus Rütmika ilu- ja rühmvõimlejad olid väga edukad. 

Blanka Treufeldt (2010B) saavutas mitmevõistluses I koha, Elenora Kaju(2010B) II koha, Katariina 

Karm(2011B) I koha. Noorte B grupi rühm Kassikäpad saavutas II koha ja Ülenurme III koha. 

9.aprillil toimus Tartus Diiva Cup, kus osalesid mitmed meie iluvõimlejad. 

16.aprillil toimus Lootuste KV Finaal. Regita Veide saavutas noorteklassis mitmevõistluses I koha. 

Nelli Serova saavutas lasteklassis mitmevõistluses III koha, Taissia Daveynis 4.koha, Milla Plešankova 
5.koha. Koos Lootuste karikaga toimus ka VK Janika Spring Cup, kus võideti 10 esikohta, 11 teist 

kohta, 5 kolmandat kohta ning palju teisi häid tulemusi. 

22.aprill-24.aprill toimusid Eesti meistrivõistlused ilu- ja rühmvõimlemises. Eesti meistriks kuulutati 

rühm Siidisabad meistriklassis ja rühm Rebased noorteklassis. Junior Team saavutas III koha, 

miniklassi rühm Lilyd II koha, miniklass noorem rühm Rosabella I koha. B-gruppide võistlusel 

saavutasid noorteklassi rühmad Ülenurme ja Kassikäpad vastavalt I ja III koha. 

Nelli Serova saavutas mitmevõistluses 5.koha, Regita Veide II koha, Valeria Valasevitš 
mitmevõistluses III koha, Anni Kiili 5.koha. Paljud meie iluvõimlejad pääsesid ka üksikalade 

finaalidesse (Kristin Frey lindikavas II koht) 

30.aprill-1.mai toimusid Tartu lahtised meistrivõistlused ilu- ja rühmvõimlemises. Nelli Serova – 

Tartu meister lasteklassis, Regita Veide – Tartu Meister noorteklassis. Valeria Valasevitš – Tartu 

meister juuniorklassis. Rühm Rebased – Tartu meistrid noorteklassis, Siidisabad – Tartu meistrid 

meistriklassis 

MAI 

5.-8.mail toimus Sofias rühmvõimlemise II MK-etapp. Rühm Siidisabad võitsid III koha. Challenge 

Cupil sai Junior team 8.koha 

7.-8.mail toimusid Eesti Karikavõistlused iluvõimlemises. Regita Veide (2011) saavutas 

mitmevõistluses III koha, Laura Ladva 9.koha, Lisandra Toom 10 koha. Anna Marii Hoop (2010) 

saavutas III mitmevõistluses III koha. Kendra Laurisson oli 13.kohal. Valeria Valasevitš saavutas 

juunioride mitmevõistluse üldarvestuses III koha ja 2008 sünniaastaga tüdrukute seas I koha. Victoria 



Irdla saavutas mitmevõistluses II kiha, Birgit Pärn 8.koha, Anni Kiili 9.koha, Karina Saealle (2007) 

8.koha. Kristin Frey saavutas mitmevõistluses II koha, Vanessa Kivirand 5.koha. 

27.mail toimusid ESS Kalevi lahtised meistrivõistlused rühmvõimlemises. Võistlustel osales kokku 

44 rühma, kellest 7 olid Rütmikast. Miniklassi nooremas vanuseastmes saavutas II koha rühm 

Rosabella. Miniklass vanem a-grupis saavutas II koha rühm LILY. Noorteklassi A-grupis saavutas I koha 

rühm Rebased. Noorteklassi B grupis saavutas II koha rühm Ülenurme ja 4.koha rühm Kassikäpad 

(lisaks vahendikava 3.koht) 

JUUNI 

1.juunil toimus EOK tiitlivõistluste medalistide ja treenerite tänuvastuvõtt 2021. Rühm Siidisabasid 

tänati silmapaistvate sportlike tulemuste eest 2021.aastal. 

4.juunil toimusid Pärnu lahtised meistrivõistlused rühmvõimlemises. Meie Junior Team saavutas I 

koha. 

7.juunil toimus 10. Tartu Võimlemispidu „Ajamasin“. 

8.-10.juunini toimus Soomes Tamperes rühmvõimlemise III maailmakarikaetapp ja juuniorklassile 

Challenge Cup III. Meistriklassi rühm Siidisabad võitis III koha ning juuniorklassi rühm Junior Team 

samuti III koha. Võistluse raames toimus laste võistlus Piruetti Cup 2022. 8-10a vanuseklassis tuli 

võitjaks rühm LILY. Noorteklassis saavutas III koha rühm REBASED. 

9.-11.juunini toimus Itaalias Summer Trophy 2022. Võistlusel osalesid Rebasesabade rühma 

tüdrukud, kes tõid koju palju auhinnalisi kohti. Regita Veide 2011 mitmevõistluses I koha, Birgit Pärn 

saavutas 2008 mitmevõistluses I koha, Elenora Kaju saavutas 2010B mitmevõistluses I koha. 

JUULI 

Juuli esimesel poolel puhkas terve klubi. Juuli teises pooles alustasid treeninguid iluvõimlejad, kellel 

tuleb võistlusvormis olla juba oktoobri alguses. 

AUGUST 

Augusti alguses toimus traditsiooniline Otepää laager, kust erinevatel päevadel võttis osa 30-100 

võimlejat. 

Augusti lõpus toimus vastuvõtt uutele huvilistele. Kahjuks oli sel aastal kõige väiksemate võimlejate 

huvi vähene ning uut algajate rühma ei õnnestunud avada. 

SEPTEMBER 

Kõik rühmad on tagasi treeningsaalis ja harjutavad usinasti oma eesmärkide nimel. Ruumipuudusele 

tõi leevendust võimalus treenida kahel täisväljakul Raatuse koolis. 

OKTOOBER 

1.oktoobril toimusid Ida-Virumaa meistrivõistlused iluvõimlemise rühmkavades. Miniklassis 

saavutas II koha rühm Rosabella, lasteklassis III koha rühma Poppy, noorteklassis III koha rühm Poppy 

ja juuniorklassis II koha rühm Rebasesabad. 

Oktoobri alguses osales Daamide rühm Madeiral Gym for All festivalil. 

8.oktoobril toimus Diiva Autumn Cup. Iluvõimlemise rühmkavad  - Rebasesabad saavutasid 

juuniorklassis II koha. Poppy noorteklassi rühm saavutas II koha. Poppy lasteklassi rühm saavutas II 



koha. Rosabella saavutas miniklassis I koha. Iluvõimlejad - Valeria Valasevits saavutas juuniorklassis I 

koha. Kristin Frey saavutas meistriklassis II koha. Polina Hardikova saavutas meistriklassis III koha. 

15.-16.oktoobril toimusid Eesti karikavõistlused iluvõimlemise rühmkavades ja rühmvõimlemise 

vahendiga kavades. 

Iluvõimlemine - VK Rütmika REBASESABAD saavutasid juuniorklassis hüpitsakavas I koha, pallikavas 

III koha ja kokkuvõttes III koha. VK Rütmika REBASESABADE noorteklassi rühm saavutas I koha. VK 

Rütmika POPPY noorteklassi rühm saavutas 4.koha. VK Rütmika POPPY lasteklassi rühm saavutas II 

koha. VK Rütmika ROSABELLA saavutas miniklassis II koha. 

Rühmvõimlemine - VK Rütmika SIIDISABAD saavutasid meistriklassis I koha. VK Rütmika JUNIOR 

TEAM saavutas juuniorklassis I koha. 

Võistluse raames toimus turniir iluvõimlejatele ning B-grupi rühmvõimlejatele. Noorteklassi rühm 

Kassikäpad saavutas vahendikavas II koha. 

28.oktoobril toimus VK Rütmika poolt läbi viidav harrastusvõimlemise koolitus.  

29.-30.oktoobril toimusid Eesti meistrivõistlused iluvõimlemise rühmkavades ja rühmvõimlemise 

vahendiga kavades. 

Iluvõimlemine – Rühm Rebasesabad on Eesti meistrid noorte- ja juuniorklassis. Juuniorklassi meistrid 

on Anni Kiili, Birgit Pärn, Triinu Õun, Maris Sarapuu, Elisabeth Reinthal ja Valeria Valasevitš. 

Noorteklassi meistrid on Regita Veide, Anna Marii Hoop, Kendra Laurisson, Elenora Kaju, Maribel 

Abel ja Blanka Treufeldt. Rühmade treenerid on Monica Zirk, Brigita Nõmmsalu, Viktoria Valasevitš ja 
Maarja Jaanovits. Poppy lasteklassi rühm saavutas III koha kooseisus Taissia Daveynis, Nelli Serova, 

Milla Plešankova, Gloria Sander ja Kira Saealle. Poppy noorteklassi rühm saavutas 4.koha. Rühmade 

treenerid on Diana Kull, Marian Kandimaa ja Maarja Jaanovits. Miniklassis saavutas II koha rühm 

Rosabella. 

Rühmvõimlemine - Meistriklassis tuli Eesti meistriks rühm Siidisabad koosseisus Karolina Kuusik, 

Liisbet Sorge, Liina Sarv, Kärt Rentel, Hanna Mägi, Elis Sarapuu, Maria Terep, Emily Hermann ja Marta 

Reilson. Rühma treenerid on Elsa Sinijärv Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits. Juuniorklassis tuli Eesti 

meistriks Junior Team koosseisus Anete Reinvald, Marii Elis Jürisoo, Hele-Riin Kallari, Maris Sabre, 

Liisa-Lotte Tork, Kirke Veski, Lisett Marii Keerberg, Emma Kivikas, Mona Maasikas, Pauline Mikker ja 

Saskia Treufeldt. Rühma treenerid on Elsa Sinijärv, Kadri Rohtmets ja Maarja Jaanovits. 

NOVEMBER 

12.-13. novembril toimus Belgias iluvõimlemise võistlus Happy Cup, kus osales 5 meie iluvõimlejat. 

Pärast pikka vigastuspausi võistles FIG meistriklassis Marie-Anett Kaasik, kes saavutas 

mitmevõistluses tubli 11.koha. FIG juuniorklassis saavutas Valeria Valasevitš mitmevõistluse 4.koha.  

12.-13.novembril toimus Tallinnas Balti Sügis 2022. Osales 7 iluvõimlejat, kes said kokku 17 medalit. 

19.- 20. novembril osalesid iluvõimlejad Kristin Frey, Polina Hardikova, Victoria Irdla, Rianna Laht ja 

Lisandra Toom Gruusias New Look Cupil. Kristin Frey saavutas meistriklassi mitmevõistluses 4.koha 

ja lindikavas II koha, hindeks kõrged 29,2 punkti. Lisaks pälvis Kristin Miss Elegance tiitli. Tüdrukute 

treenerid on Diana Kull, Marian Kandimaa ja Maarja Jaanovits. 

25.-27.novembril toimusid Grazis rühmvõimlemise maailmameistrivõistlused. Meie meistriklassi 

rühm Siidisabad saavutas Eesti kõigi aegade parima punktisumma ehk 18,950 punkti. Kahe katse 



kokkuvõttes saavutati Rütmika aegade parim tulemus ehk 4.koht. Väga-väga vähe (0,05 punkti) jäi 

puudu kolmandast kohast (Võistlusel ei osalenud Venemaa rühmad). Rühmas võistlesid: Maria Terep, 

Elis Sarapuu, Liina Sarv, Kärt Rentel, Karolina Kuusik, Liisbet Sorge, Hanna Mägi ja Emily Hermann. 

Rühma treenerid on Elsa Sinijärv, Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits. 

Juuniorklassi võistkond saavutas kõrge 5.koha ning riikide arvestuses tuli Eestile hõbemedal. Junior 

Teamis võistlesid: Mona Maasikas, Pauline Mikker, Emma Kivikas, Anete Reinvald, Marii Elis Jürisoo, 

Hele-Riin Kallari, Maris Sabre, Liisa-Lotte Tork, Kirke Veski ja Lisett Marii Keerberg. Rühma treenerid 

on Elsa Sinijärv, Kadri Rohtmets ja Maarja Jaanovits. 

Novembri lõpus osalesid Rebasesabade rühma tüdrukud Slovakkias pikkade traditsioonidega 

rahvusvahelisel võistlusel Christmas Nitra 2022. Valeria Valsevitš saavutas juuniorklassi 
mitmevõistluses ja kõigil neljal üksikalal I koha. Esikolmikusse jõudsid ka Anna Marii hoop, Elenora 

Kaju ja Regita Veide. Rebasesabade juuniorklassi võistkond saavutas rühmkavas I koha.  

DETSEMBER 

2.-4.detsembril toimus Christmas Cup 2022. Parimad tulemused A grupis olid Kristin Frey lindikava III 

koht, Polina Hardikova lindikava II koht, Anna Marii Hoop mitmevõistluse II koht, Regita Veide 

mitmevõistluse II koht. B grupi tublimad olid Sofia Mamontova mitmevõistluse II koht ja Elenora Kaju 

mitmevõistluse III koht. 

9.- 11.detsembril toimus rahvusvaheline Merepiiga turniir. Uuendusena oli iluvõimlemises 

võistkondlik arvestus, kus meistriklassi võimlejad Kristin Frey, Polina Hardikova ja Karina Saealle 

saavutasid II koha. Rütmika juuniorklassi ja meistriklassi võimlejad pälvisid ka parima võistkonna tiitli. 

Kristin Frey ’d tunnustati Miss Merepiiga tiitliga. Meie iluvõimlejad võitsid kokku 17 medalit. 

Rühmvõimlemise noorte A grupis võitis rühm Rebased ja B grupis saavutasid Kassikäpad III koha. 

16.-18. detsembril toimus Slonny Cup. Seekordset võistlust kimbutas gripilaine, mistõttu ei osalenud 

võistlusel ühtegi A grupi rühma. B- grupi rühmad ning iluvõimlejad teenisid arvukalt medaleid. 

19. detsembril toimus traditsiooniline Rütmika jõulupidu Vanemuises. Esinesid kõik klubi 

lasterühmad ja daamide rühm. Tunnustati aasta jooksul häid tulemusi näidanud võimlejaid ja 

treenereid. 

 

OLULISED SAAVUTUSED AASTAL 2022 

Rühm Siidisabad – MM 4.koht 

Rühm Siidisabad – Eesti meistrid rühmvõimlemises (vabakava ja vahendikava) 

Rühm Junior Team – Eesti meistrid rühmvõimlemises (vahendikava) 

Rühm Rebased – Eesti meistrid rühmvõimlemises (vabakava) 

Rühm Rebasesabad – Eesti noorte meistrid noorte- ja juuniorklassis (vahendikava) 

Rühm Siidisabad - IFAGG WORLD CUP I, II ja III  - III koht 

Rühm Siidisabad ja Junior team – Gymnafest üldvõitja 

Valeria Valasevitš – EMV mitmevõistluse III koht 

Regita Veide – Eesti MV mitmevõistluse II koht, Eesti KV mitmevõistluse III koht 


