KROONIKA 2022

JAANUAR

VK Riitmika Siidisabad on 2021.a Tartu ja Tartumaa parim voistkond. Riihma kuulusid Maria Terep,
Elis Sarapuu, Liina Sarv, Karolina Kuusik, Riin Parts, Hanna Magi, Karoli Metsma, Kart Rentel, Karina
Saealle ja Triin-Elis Kuum. Rilhma treenerid on Elsa Siniarv, Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits.

VK Ritmika sai aasta sporditegija auhinna saavutuse eest euroopa juunioride meistrivdistlustel.
VEEBRUAR

5.-6. veebruaril toimusid Tallinna lahtised meistrivoistlused iluvéimlemises. Tegemist oli hooaja
esimese stardiga, kust mitmed vdimlejad juba medaleid korjasid kuid samas tuleb treeningutega
jatkata, sest suuremad véistlused on veel ees.

12.-13.veebruaril toimusid Lootuste karikavoistlused iluvéimlemises mini-, laste- ja noorteklassile
(1 etapp). Anna Marii Hoop (2010 noored) saavutas kolme kava kokkuvéttes | koha. Regita Veide
(2011 noored) saavutas kolme kava kokkuvdttes | koha. Nelli Serova (2012 lapsed) saavutas kolme
kava kokkuvottes Il koha. Samal ajal toimus B-gruppide vGistlus Ritmika Cup, kus samuti saavutati
palju haid tulemusi.

18.veebruaril osales Valeria Valasevits Venemaal toimunud Moscow International RG tournament.
Valeria saavutas Ulitihedas konkurentsis 15.koha. Kristin Frey saavutas Moskva Grand Prix’l 18.koha.

19.-20.veebruaril toimus Tallinnas Noorus Winter Cup. Meie A- ja B- grupi iluvdimlejad tdid koju
mitmeid medaleid.

Miss Valentine 2022 — ILUVOIMLEMINE - Nelli Serova (2012) saavutas vabakavas | koha ja réngakavas
Il koha, Taissia Daveynis (2012) saavutas kurikakavas Ill koha. Regita Veide (2011) saavutas
rongakavas Il koha, kokkuvdttes Il koha. Elisabeth Reinthal saavutas pallikavas | koha. Valeria
Valasevits saavutas rongakavas | koha, kurikakavas Il koha ja kokkuvottes Il koha. Eliise Greete Keemu
saavutas lindikavas Ill koha. lluvdimlemises osalesid veel Anni Kiili, Victoria Irdla, Triinu Oun, Birgit
Parn, Elina Saealle, Maris Sarapuu, Laura Ladva, Lisandra Toom, Anna Marii Hoop, Kendra Laurisson,
Blanka Treufeldt, Milla PleSankova ja Kira Saealle. Tartu Grand Prix’il saavutas Kristin Frey 8.koha,
pallikava finaalis 7.koht ja kurikas 8.koht. Ttdrukute treenerid on Monica Zirk, Isabel Mae, Maarja
Jaanovits, Diana Laskova ja Marian Kandimaa.

RUHMVOIMLEMINE — Meistriklassis vditis kuldmedali riithm Siidisabad. Noorteklassis vditis rihm
Rebased. Miniklassis saavutas riihm Lily tubli 4.koha.

MARTS
5.martsil toimus Riitmika Kevadturniir. Osalesid ilu- ja rihmvdimlejad (le terve Eesti.

11.-13.martsil toimus Tallinnas IFAGG World Cup | ja Challenge Cup I. VK Riitmika Siidisabad
saavutasid Il koha. Rilhmas vdistlesid: Liina Sarv, Karolina Kuusik, Elis Sarapuu, Maria Terep, Liisbet
Sorge, Hanna Magi, Kart Rentel, Riin Parts ja Emily Hermann.

Ritmika Junior Team saavutas tubli 7.koha. Finaali paasust jdi puudu 0,1 punkti.

Rihm Rosabella saavutas 7-8a vanuseklassis | koha. Riihm Lily saavutas 8-10a vanuseklassis tubli Ill
koha. Riihm Rebased saavutas 12-14a vanuseklassis | koha.



13.martsil toimus Gymnafest 2022, kus Siidisabade ja Junior team (hiskava ,, Muutuste tuules”
kuulutati 12-16 vanuseklassi voitjaks ja Gymnafest 2022 ildvditjaks. Vanusegrupis 30+ tulid vditjaks
Ritmika Daamid kavaga , Naeratuse jéud”.

21.martsil Kreekas toimunud MK etapp oli Eesti iluvdimlejatele esimeseks rahvusvaheliseks stardiks.
Individuaalarvestuses esindas Eestit meie Kristin Frey, kes nelja kava kokkuvéttes saavutas 21.koha.

27.martsil osales Kristin Frey Grand Prix vOistlusel Marbellas, kus ta saavutas mitmevaistluses
19.koha.

Eesti VGéimlemisliit tunnustas aasta 2021 parimaid — aasta 2021 noorvéistkond — Siidisabad
- Aasta 2021 treenerid — Elsa Sinijarv, Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits.

27.martsil toimusid Lootuste Karikavoistlused iluvGimlemises mini-, laste- ja noorteklassile (Il
etapp). Regita Veide (2011) saavutas mitmevdistluses | koha, Nelli Serova (2012) saavutas
mitmevdistluses 4.koha

APRILL

2.-3.aprillil toimusid Elva meistrivoistlused, kus Ritmika ilu- ja riihmvoimlejad olid vaga edukad.
Blanka Treufeldt (2010B) saavutas mitmevdistluses | koha, Elenora Kaju(2010B) Il koha, Katariina
Karm(2011B) | koha. Noorte B grupi rithm Kassikdpad saavutas Il koha ja Ulenurme Ill koha.

9.aprillil toimus Tartus Diiva Cup, kus osalesid mitmed meie iluvdimlejad.

16.aprillil toimus Lootuste KV Finaal. Regita Veide saavutas noorteklassis mitmevdistluses | koha.
Nelli Serova saavutas lasteklassis mitmevdistluses Il koha, Taissia Daveynis 4.koha, Milla PleSankova
5.koha. Koos Lootuste karikaga toimus ka VK Janika Spring Cup, kus véideti 10 esikohta, 11 teist
kohta, 5 kolmandat kohta ning palju teisi haid tulemusi.

22.aprill-24.aprill toimusid Eesti meistrivoistlused ilu- ja rihmvoimlemises. Eesti meistriks kuulutati
rihm Siidisabad meistriklassis ja riihm Rebased noorteklassis. Junior Team saavutas Il koha,
miniklassi rithm Lilyd Il koha, miniklass noorem riihm Rosabella | koha. B-gruppide voistlusel
saavutasid noorteklassi riihmad Ulenurme ja Kassikdpad vastavalt | ja lll koha.

Nelli Serova saavutas mitmevdistluses 5.koha, Regita Veide Il koha, Valeria Valasevits$
mitmevdistluses Il koha, Anni Kiili 5.koha. Paljud meie iluvGimlejad paasesid ka tksikalade
finaalidesse (Kristin Frey lindikavas Il koht)

30.aprill-1.mai toimusid Tartu lahtised meistrivoistlused ilu- ja rihmvoimlemises. Nelli Serova —
Tartu meister lasteklassis, Regita Veide — Tartu Meister noorteklassis. Valeria Valasevits — Tartu
meister juuniorklassis. Rihm Rebased — Tartu meistrid noorteklassis, Siidisabad — Tartu meistrid
meistriklassis

MAI

5.-8.mail toimus Sofias riihmvéimlemise Il MK-etapp. Riihm Siidisabad véitsid Il koha. Challenge
Cupil sai Junior team 8.koha

7.-8.mail toimusid Eesti Karikavoistlused iluvéimlemises. Regita Veide (2011) saavutas
mitmevdistluses Ill koha, Laura Ladva 9.koha, Lisandra Toom 10 koha. Anna Marii Hoop (2010)
saavutas lll mitmevaistluses Il koha. Kendra Laurisson oli 13.kohal. Valeria Valasevits saavutas
juunioride mitmevdistluse Uldarvestuses Il koha ja 2008 slinniaastaga tiidrukute seas | koha. Victoria



Irdla saavutas mitmevdistluses Il kiha, Birgit Parn 8.koha, Anni Kiili 9.koha, Karina Saealle (2007)
8.koha. Kristin Frey saavutas mitmevdistluses Il koha, Vanessa Kivirand 5.koha.

27.mail toimusid ESS Kalevi lahtised meistrivdistlused riihmvoimlemises. Voistlustel osales kokku
44 riihma, kellest 7 olid Riitmikast. Miniklassi nooremas vanuseastmes saavutas Il koha rihm
Rosabella. Miniklass vanem a-grupis saavutas Il koha riihm LILY. Noorteklassi A-grupis saavutas | koha
riithm Rebased. Noorteklassi B grupis saavutas Il koha rithm Ulenurme ja 4.koha rithm Kassikipad
(lisaks vahendikava 3.koht)

JUUNI

1.juunil toimus EOK tiitlivGistluste medalistide ja treenerite tdnuvastuvétt 2021. Rihm Siidisabasid
tanati silmapaistvate sportlike tulemuste eest 2021.aastal.

4.juunil toimusid Parnu lahtised meistrivoistlused riihmvéimlemises. Meie Junior Team saavutas |
koha.

7.juunil toimus 10. Tartu Véimlemispidu ,,Ajamasin“.

8.-10.juunini toimus Soomes Tamperes riithmvoéimlemise Il maailmakarikaetapp ja juuniorklassile
Challenge Cup lll. Meistriklassi rithm Siidisabad vaitis 11l koha ning juuniorklassi riihm Junior Team
samuti lll koha. VGistluse raames toimus laste vistlus Piruetti Cup 2022. 8-10a vanuseklassis tuli
vOitjaks rihm LILY. Noorteklassis saavutas Ill koha rithm REBASED.

9.-11.juunini toimus Itaalias Summer Trophy 2022. Vdistlusel osalesid Rebasesabade riihma
tudrukud, kes toid koju palju auhinnalisi kohti. Regita Veide 2011 mitmevadistluses | koha, Birgit Parn
saavutas 2008 mitmevdistluses | koha, Elenora Kaju saavutas 2010B mitmevdistluses | koha.

JUULI

Juuli esimesel poolel puhkas terve klubi. Juuli teises pooles alustasid treeninguid iluvoimlejad, kellel
tuleb voistlusvormis olla juba oktoobri alguses.

AUGUST

Augusti alguses toimus traditsiooniline Otepaa laager, kust erinevatel paevadel vottis osa 30-100
vOimlejat.

Augusti I6pus toimus vastuvott uutele huvilistele. Kahjuks oli sel aastal kdige vdiksemate vGimlejate
huvi vdahene ning uut algajate riihma ei dnnestunud avada.

SEPTEMBER

K&ik rihmad on tagasi treeningsaalis ja harjutavad usinasti oma eesmarkide nimel. Ruumipuudusele
toi leevendust voimalus treenida kahel tadisvaljakul Raatuse koolis.

OKTOOBER

1.oktoobril toimusid Ida-Virumaa meistrivdistlused iluvéimlemise riihmkavades. Miniklassis
saavutas Il koha riihm Rosabella, lasteklassis Il koha rithma Poppy, noorteklassis 11l koha riihm Poppy
ja juuniorklassis Il koha riihm Rebasesabad.

Oktoobri alguses osales Daamide riihm Madeiral Gym for All festivalil.

8.oktoobril toimus Diiva Autumn Cup. lluvéimlemise riihmkavad - Rebasesabad saavutasid
juuniorklassis Il koha. Poppy noorteklassi riihm saavutas Il koha. Poppy lasteklassi riihm saavutas Il



koha. Rosabella saavutas miniklassis | koha. lluvéimlejad - Valeria Valasevits saavutas juuniorklassis |
koha. Kristin Frey saavutas meistriklassis Il koha. Polina Hardikova saavutas meistriklassis Ill koha.

15.-16.0ktoobril toimusid Eesti karikavoistlused iluvéimlemise riihmkavades ja riihmvoimlemise
vahendiga kavades.

lluvdoimlemine - VK Riitmika REBASESABAD saavutasid juuniorklassis hiipitsakavas | koha, pallikavas
Il koha ja kokkuvottes Il koha. VK Riitmika REBASESABADE noorteklassi rihm saavutas | koha. VK
RiGtmika POPPY noorteklassi rihm saavutas 4.koha. VK Ritmika POPPY lasteklassi rihm saavutas Il
koha. VK Ritmika ROSABELLA saavutas miniklassis Il koha.

Riihmvoimlemine - VK Ritmika SIIDISABAD saavutasid meistriklassis | koha. VK Ritmika JUNIOR
TEAM saavutas juuniorklassis | koha.

Voistluse raames toimus turniir iluvéimlejatele ning B-grupi riihmvdimlejatele. Noorteklassi rihm
Kassikdapad saavutas vahendikavas Il koha.

28.oktoobril toimus VK Ritmika poolt labi viidav harrastusvéimlemise koolitus.

29.-30.0ktoobril toimusid Eesti meistrivoistlused iluvoimlemise riihmkavades ja riihmvéimlemise
vahendiga kavades.

lluvoimlemine — Rilhm Rebasesabad on Eesti meistrid noorte- ja juuniorklassis. Juuniorklassi meistrid
on Anni Kiili, Birgit Parn, Triinu Oun, Maris Sarapuu, Elisabeth Reinthal ja Valeria Valasevits.
Noorteklassi meistrid on Regita Veide, Anna Marii Hoop, Kendra Laurisson, Elenora Kaju, Maribel
Abel ja Blanka Treufeldt. Riihmade treenerid on Monica Zirk, Brigita Nommsalu, Viktoria Valasevits ja
Maarja Jaanovits. Poppy lasteklassi rithm saavutas Ill koha kooseisus Taissia Daveynis, Nelli Serova,
Milla PleSankova, Gloria Sander ja Kira Saealle. Poppy noorteklassi riihm saavutas 4.koha. Riihmade
treenerid on Diana Kull, Marian Kandimaa ja Maarja Jaanovits. Miniklassis saavutas Il koha riihm
Rosabella.

Rihmvoimlemine - Meistriklassis tuli Eesti meistriks rithm Siidisabad koosseisus Karolina Kuusik,
Liisbet Sorge, Liina Sarv, Kart Rentel, Hanna Magi, Elis Sarapuu, Maria Terep, Emily Hermann ja Marta
Reilson. Riihma treenerid on Elsa Sinijarv Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits. Juuniorklassis tuli Eesti
meistriks Junior Team koosseisus Anete Reinvald, Marii Elis Jirisoo, Hele-Riin Kallari, Maris Sabre,
Liisa-Lotte Tork, Kirke Veski, Lisett Marii Keerberg, Emma Kivikas, Mona Maasikas, Pauline Mikker ja
Saskia Treufeldt. Rlihma treenerid on Elsa Sinijarv, Kadri Rohtmets ja Maarja Jaanovits.

NOVEMBER

12.-13. novembril toimus Belgias iluvéimlemise voistlus Happy Cup, kus osales 5 meie iluvdimlejat.
Parast pikka vigastuspausi voistles FIG meistriklassis Marie-Anett Kaasik, kes saavutas
mitmevdistluses tubli 11.koha. FIG juuniorklassis saavutas Valeria Valasevits mitmevdistluse 4.koha.

12.-13.novembril toimus Tallinnas Balti Siigis 2022. Osales 7 iluvdoimlejat, kes said kokku 17 medalit.

19.- 20. novembril osalesid iluvdimlejad Kristin Frey, Polina Hardikova, Victoria Irdla, Rianna Laht ja
Lisandra Toom Gruusias New Look Cupil. Kristin Frey saavutas meistriklassi mitmevdistluses 4.koha
ja lindikavas Il koha, hindeks kdrged 29,2 punkti. Lisaks palvis Kristin Miss Elegance tiitli. Tidrukute
treenerid on Diana Kull, Marian Kandimaa ja Maarja Jaanovits.

25.-27.novembril toimusid Grazis riihmvéimlemise maailmameistrivoistlused. Meie meistriklassi
rihm Siidisabad saavutas Eesti kdigi aegade parima punktisumma ehk 18,950 punkti. Kahe katse



kokkuvottes saavutati Riitmika aegade parim tulemus ehk 4.koht. Vaga-vaga vahe (0,05 punkti) jai
puudu kolmandast kohast (Vdistlusel ei osalenud Venemaa riihmad). Rihmas vdistlesid: Maria Terep,
Elis Sarapuu, Liina Sarv, Kart Rentel, Karolina Kuusik, Liisbet Sorge, Hanna Magi ja Emily Hermann.
Riihma treenerid on Elsa Sinijarv, Liisel Perlin ja Maarja Jaanovits.

Juuniorklassi voistkond saavutas korge 5.koha ning riikide arvestuses tuli Eestile h6bemedal. Junior
Teamis voistlesid: Mona Maasikas, Pauline Mikker, Emma Kivikas, Anete Reinvald, Marii Elis JUrisoo,
Hele-Riin Kallari, Maris Sabre, Liisa-Lotte Tork, Kirke Veski ja Lisett Marii Keerberg. Riihma treenerid
on Elsa Sinijarv, Kadri Rohtmets ja Maarja Jaanovits.

Novembri I6pus osalesid Rebasesabade riihma tiidrukud Slovakkias pikkade traditsioonidega
rahvusvahelisel vistlusel Christmas Nitra 2022. Valeria Valsevits saavutas juuniorklassi
mitmevdistluses ja kdigil neljal tiksikalal | koha. Esikolmikusse jdoudsid ka Anna Marii hoop, Elenora
Kaju ja Regita Veide. Rebasesabade juuniorklassi voistkond saavutas riihmkavas | koha.

DETSEMBER

2.-4.detsembril toimus Christmas Cup 2022. Parimad tulemused A grupis olid Kristin Frey lindikava Ill
koht, Polina Hardikova lindikava Il koht, Anna Marii Hoop mitmevadistluse Il koht, Regita Veide
mitmevdistluse Il koht. B grupi tublimad olid Sofia Mamontova mitmevdistluse Il koht ja Elenora Kaju
mitmevdistluse Il koht.

9.- 11.detsembril toimus rahvusvaheline Merepiiga turniir. Uuendusena oli iluvdimlemises
voistkondlik arvestus, kus meistriklassi voimlejad Kristin Frey, Polina Hardikova ja Karina Saealle
saavutasid Il koha. Ritmika juuniorklassi ja meistriklassi véimlejad palvisid ka parima voistkonna tiitli.
Kristin Frey 'd tunnustati Miss Merepiiga tiitliga. Meie iluvéimlejad vaitsid kokku 17 medalit.
Rihmvéimlemise noorte A grupis voitis rihm Rebased ja B grupis saavutasid Kassikapad Il koha.

16.-18. detsembril toimus Slonny Cup. Seekordset voistlust kimbutas gripilaine, mistdttu ei osalenud
vOistlusel Ghtegi A grupi rGthma. B- grupi rithmad ning iluvéimlejad teenisid arvukalt medaleid.

19. detsembril toimus traditsiooniline Riitmika joulupidu Vanemuises. Esinesid kdik klubi
lasteriihmad ja daamide riihm. Tunnustati aasta jooksul haid tulemusi ndidanud véimlejaid ja
treenereid.

OLULISED SAAVUTUSED AASTAL 2022

Rihm Siidisabad — MM 4.koht

Rihm Siidisabad — Eesti meistrid rihmvdimlemises (vabakava ja vahendikava)
Rihm Junior Team — Eesti meistrid rihmvéimlemises (vahendikava)

Rihm Rebased — Eesti meistrid riihmv&imlemises (vabakava)

Rihm Rebasesabad — Eesti noorte meistrid noorte- ja juuniorklassis (vahendikava)
Rihm Siidisabad - IFAGG WORLD CUP |, Il ja lll -1l koht

Rihm Siidisabad ja Junior team — Gymnafest lildvoitja

Valeria Valasevits — EMV mitmevdistluse Ill koht

Regita Veide — Eesti MV mitmevdistluse Il koht, Eesti KV mitmevdistluse Il koht



