Voimlemisklubi” Riitmika
Juhatuse otsus 03.09.2012

Klubi juhatuse otsusega on kinnitatud jargmised sisekorra eeskirjad
treeningsaali kasutajatele:

1. VK Rutmika Voimlemiskooli rihmade treeningud toimuvad vastavalt
Oppeaasta algul kehtestatud tunniplaanile.

2. Treeningutel peavad olema tagatud ohutusnduded.

Treeningtunnid algavad tapselt selleks ettenahtud ajal.

4. Treeningtunnis on Opilastelt ndutud korrektne sobiv spordirdivastus,
puhtad sokid ja /vGi sussid.

5. Opilase enda ohutuse ja saali puhtuse tagamiseks tuleb juukseid
kanda patsis voi krunni keeratuna.

6. Treeningsaal tuleb hoida puhtana ja korras. Kotid ja muud isiklikud
asjad tuleb paigutada korrektselt tribtdnile.

7. Voimlemisvaipadel sd6mine ja joomine on rangelt keelatud (k.a.
narimiskumm).

8. VK Ritmika Vdimlemiskool ei vastuta riidehoidu ja treeningsaali
valveta jaetud isiklike asjade eest.

9. Treeningtunni lOppedes votab iga dpilane kaasa oma isiklikud asjad ja
vOimlemisvahendid ning jatab treeningsaali korda.

10.Treener vastutab treeningsaali korrasoleku eest treeningu I6ppedes.
Saal tuleb vabastada digeaegselt.

11.Lastevanematel ei ole lubatud treeningu ajal saalis ja tribiitinidel
viibida, vdljaarvatud kontrolltreeningute ajal voi erijuhul treeneriga
eelneval kokkuleppel.

12.Koik VK Riitmika Voimlemiskooli dpilased, dpilaste esindajad ja
treenerid kohustuvad kaituma vastastikuselt korrektselt ning
lugupidavalt.

13.VK Rutmika Voimlemiskool jatab endale diguse treeningrihmi
komplekteerida ja muuta (kooskdélastatuna riihma treeneriga)
vastavalt vajadustele.
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