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Voistluste korraldamine

RUhmvéimlemise vdistlused on voistkondlikud.

Voistluste programm koosneb vaba- voi vahendiga harjutusest ja selle maarab
voistlusjuhend.

Voistlusjuhend saadetakse valja hiljemalt 2 kuud enne vdistlusi. Juhend méaéarab
vOistluse iseloomu, programmi, katsete arvu, koha ja aja; vdistkonna suuruse,
vanuserihmad; vditjate selgitamise viisi ja autasustamise korra; eelilesandmise aja,
osavotumaksu jm. organisatsioonilisi kisimusi.

Voistkondade esinemise jarjekord loositakse. Loosimise viib labi peakohtunik koos
vOistlust I&biviiva organisatsiooni esindajaga.

Voistkondade nimeline Glesandmine toimub dldjuhul 10 paeva enne voistlusi, Kkui
juhend ei maara teisiti. Ulesandmislehel peavad olema andmed vdistkonna kuuluvuse
kohta, vdistlejate nimed ja vanus, treenerite, kohtunike ja kavade autorite nimed. Kdik
eritaotlused esitatakse eraldi avaldusena. Vdistkonna koosseisus vdib teha muudatusi
kuni 1 tund enne vdistluste algust.

Voéitjaks loetakse suurima punktide kogusumma saanud vdistkonda. Punktide
vordsuse Kkorral on vditja finaalis voi 2. katses parema tulemuse saavutanud
voistkond. Vordse tulemuse puhul loetakse vditjaks soorituses kérgema hinde
saavutanud vdistkond (ka 1 katse puhul). Mitmevdistluses loetakse vordse tulemuse
puhul véitjaks vabakavas kérgeima hinde saanud voistkond.

Vaéistkond peab olema valmis 30 minutit enne vdistluste algust.

Vabistkond peab olema Uhtlases riietuses (trikoo, kombinesoon, véike seelik). Eraldi
asetsevad kaunistused randmetel, jalgadel ning kaelal ei ole lubatud (s.h. sédéarised).
Soeng ja varvassussid on kostilimi osa. Lubatud on kasutada véikeseid kaunistusi (5
x 10 cm, kdrgus max 1 cm). Kibarad ja muud peakatted on keelatud. Vdistlusriietus
peab olema esteetiline ja ei tohi segada kava tehnilist taitmist ning ei tohi solvata
kellegi religioosseid, poliitilisi ega rahvuslikke tdekspidamisi.

Vaistlused viiakse labi valjakul méétmetega 13x13m, mis on kaetud vaibaga. Piir on
voistlusvaljaku osa, kdikidele nahtav ja minimaalse laiusega 5 cm.

Muusikapala peab olema kvaliteetne, lindistatud CD-le vdi elektroonilise failina,
varustatud vdistkonna nime, vanuseklassi ja pala pikkusega. Muusika valik on vaba,
kuid peab sobima vanusklassiga. Muusika voib olla esitatud Ghel voéi mitmel
instrumendil, haaltega voi sdnadega, moodustades Uhtse terviku. Lihike signaal voi
eelméang ilma liigutusteta on lubatud. Seosetud muusikalised l6igud ja segavad
heliefektid on keelatud. Vdistlusi korraldava organisatsiooni ndudmisel on vaistlustel
osalejal kohustus saata muusika autori nimi ja pealkiri. Muusika esitamise tehnilise
taseme eest vastutab voistluste organiseerija. Eksliku muusika esitamise korral on
rihma kohustus viivitamatult peatuda ning alustada uuesti dige muusikaga.
Korduskatse antakse ainult ,force majeure® korral (nt. dnnetus jne.) vastutava
kohtuniku loal ning kui viga on pdéhjustatud korraldajate poolt (nt. elektrikatkestus,
helisisteemi rike jne.). Vdistleja mistahes pdhjusel tegevuse katkestus ei anna
automaatselt digust korduskatsele. Sisse- ja valjatulekud ei tohi olla muusika saatel
ega seatud koreograafiaga ning ei tohi kesta liiga kaua.

Kava peab algama ja Idppema vdistlusvaljakul.

. Voistkonna suurus juuniori- ja meistriklassis on 6 — 15 (sealhulgas 1 varu), kuid

rihma suurus konkreetsel voistlusel on 6-10.
Voistkonna ja ridhma suurus mini-, laste- ja noorteklassis on 6-14 vdimlejat,
sealhulgas 1 varu.
Eel- ja finaalvdistlusel voi 2. katses voib rihma koosseis olla erinev.
Samal vaistlusel voib véimleja vodistelda ainult Ghe riihma koosseisus



2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

. Voistlused viiakse labi jargmistes vanusklassides:

Miniklass noorem 7-8

Miniklass vanem 8-10 A ja B grupp

Lasteklass 10-12 A ja B grupp

Noorteklass 12-14 A ja B grupp

Juunioriklass 14-16 A ja 14-18 B grupp

Meistriklass 16.a. ja vanemad
Miniklassi vanemas rihmas, laste-, noorte- ja juunioriklassis vdivad rihma
koosseisus vdistelda lubatust (iks aasta nooremad v6i vanemad vdimlejad
alljargnevalt: 2 nooremat voi 2 vanemat voi 1 noorem ja 1 vanem voimleja.
Miniklassi nooremas riihmas vdivad rihma koosseisus voistelda lubatust Uks
aasta nooremad v6i vanemad voimlejad alljargnevalt: 2 vanemat vdi 1 noorem
ja 1 vanem vdimleja.
Meistriklassis vdivad voistelda 2 vdimlejat, kes on lubatust ks aasta nooremad.

. Vanust arvestatakse kdigis vanusklassides siinniaasta jargi. Uleminek (ihest

vanusklassist teise ja B-grupist A-gruppi toimub Gldjuhul kalendriaasta alguses ja
esimesel poolaastal seda muuta ei saa.Uleminek A-grupist B-gruppi toimub ainult
koos vanusklassi muutmisega ja samuti Gldjuhul kalendriaasta alguses ning esimesel
poolaastal seda muuta ei saa.

Kohtunike kolleegium

Kohtunike kolleegiumi koosseisu kuuluvad:

* peakohtunik (vajadusel);

* peasekretar ja sekretarid;

* hindekohtunikud, kellest nr.1 on vanemkohtunik;

* abikohtunikud ja -personal;

Kohtunike riietusena on ndutud tume kostiim heleda pluusiga ning stiiliga sobivad

jalandud.

Peakohtunik on kohustatud:

* moodustama vdistluste kohtunike paneelid;

* loosima voistkondade jarjekorra;

* instrueerima kohtunikke enne védistluste algust;

* kindlustama vadistluste maarustekohase labiviimise;

*kindlustama informatsiooni voistlejatele, kohtunikele ning
pealtvaatajatele.

Peakohtunikul on digus:

* lubada voistkonnale uus katse, kui kava sooritamist segasid voistkonnast
mitteolenevad asjaolud;

* edasi lUkata voi ajutiselt katkestada voistlused, kui midagi segab voistlust;

* muuta vdistluste ajakava, kui on tekkinud &armine vajadus;

* erandjuhtudel teha kohtunike imberpaigutusi;

* eemaldada hindamisest suuri vigu teinud kohtunik;

* korvaldada vdistlustelt vdistlejad, voistkonnad, treenerid, kes on halvasti kaitunud
vOi ei taida vdistlusmaaruste ja juhendi ndudeid.

* peakohtuniku otsused on I6plikud.

Peasekretar:

* protokollib tulemused ja annab need teadustajale;

* valmistab ette vdistkondade protokollid;

* juhib sekretaride t66d.



2.5. Kohtunike paneelide moodustamine
2.5.1. B-grupid ning miniklassi noorem vanusrihm -
kava tehniline raskus ja kompositsioon (A paneel)
kava tehniline taitmine (sooritus) (B paneel)
Modlemas paneelis on 2 - 4 hindekohtunikku, kellest esimene tegutseb
vanemkohtunikuna.
2.5.2. A-grupid ja meistriklass -
kava tehniline raskus (A1 paneel)
kava kompositsioon ja artistlikkus (A2 paneel)
kava tehniline taitmine (sooritus) (B paneel)
Rahvusvahelistel vaistlustel on minimaalne kohtunike arv paneelis 3.
2.6. Abikohtunikud:
* kohtunik-ajam&dtja (fikseerib kava kestvust stopperiga);
Kava alguseks loetakse voimlejate esimest liigutust ja I16puks -
viimast liigutust;
* piirikohtunikud (2-4) (fikseerivad piirilletamisi)
2.7. Abipersonal:
*abiline voistlejate juures (juhib rihmade digeaegset minekut voistlusplatsile);
* teadustaja (annab informatsiooni pealtvaatajatele ja rihmadele);
* abiline helitehniku juures;
* sekretariaat

3. Kavade hindamine

3.1. Keskmise hinde arvestamine A-gruppides ning meistriklassis toimub jargmiselt:
3.1.1. A1 paneel (max 6,0; lasteklassides ja vahendiga kavades max 5,9)
- kahe kohtunikuga arvestatakse mélemat hinnet, kuid hinnete vahe vdib olla kuni
0,3 punkti
- kolme kohtunikuga arvestatakse kdigi kolme kohtuniku hinnete
aritmeetiline keskmine ja darmiste hinnete vahe vaib olla kuni 0,4 punkti
- nelja kohtuniku korral langeb vélja madalaim ja kdrgeim hinne ning kahe
keskmise hinde vahe vaib olla kuni 0,3 punkti
- lasteklassides on boonus (0,1), mis antakse eraldi ja arvestatakse keskmisele
hindele juurde juhul kui enamus(3/4, 2/3 vdi 2/2) kohtunikke on selle lisanud.
3.1.2. A2 paneel (max 4,0; lasteklassides ja vahendiga kavades max 3,9 )
— kahe kohtunikuga arvestatakse mélemat hinnet, kuid hinnete vahe voib olla kuni
0,3 punkti
- kolme kohtunikuga arvestatakse kdigi kolme kohtuniku hinnete
aritmeetiline keskmine ja aarmiste hinnete vahe voib olla kuni 0,4 punkti
- nelja kohtunikuga langeb vélja madalaim ja kérgeim hinne ning kahe
keskmise hinde vahe voib olla kuni 0,3 punkti
- boonus (0,1) antakse eraldi ja arvestatakse keskmisele hindele juurde
juhul kui enamus (3/4, 2/3 vbi 2/2) kohtunikke on selle lisanud.
3.1.3. B paneel (max 10,0; lasteklasside ja vahendiga kavades max 9,9)
- kahe kohtunikuga arvestatakse mdlemat hinnet, kuid hinnete vahe vdib olla
kuni 0,3 punkti
- kolme kohtunikuga arvestatakse kdigi kolme kohtuniku hinnete
aritmeetiline keskmine ja aarmiste hinnete vahe vaib olla kuni 0,4 punkti
- nelja kohtunikuga langeb valja madalaim ja kérgeim hinne ning kahe
keskmise hinde vahe vaib olla kuni 0,3 punkti
- boonus (0,1) antakse eraldi ja arvestatakse keskmisele hindele juurde
juhul kui enamus (3/4, 2/3 voi 2/2) kohtunikke on selle lisanud.
Kui hinnete vahe on lubatust suurem, siis kutsub vanemkohtunik kohtunike paneeli
ndupidamisele hinnete kooskdlastamiseks.



3.2.

3.3

Hindamine B gruppides ning miniklassi nooremas vanusrihmas toimub 10 punkti
sUsteemis.
Keskmiste hinnete arvutamine toimub analoogiliselt A-gruppidega.

Mahaarvamised I6plikust hindest vanemkohtuniku esildise pdhjal peasekretari poolt:

3.3.1. A paneeli (B-grupid) v&i A2 paneeli (A-grupid) hindest

— kava pikkuse mittevastavus nduetele. Mahaarvamine toimub iga Ule lainud voi
puudu oleva taissekundi eest 0,1 punkii.

Kava pikkus juuniori-ja meistriklassis on 2.15-2.45, lasteklassides ning B-grupis 2.00-
2.30 v.a. miniklass noorem. Miniklass noorem kava pikkus véib olla 1.30-2.30

— Riietuse ebaesteetilisuse vdi maarustele mittevastavuse eest 0,1-0,2 punkti.

3.3.2. B paneeli hindest
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— piiri Gletamised.

Iga Uletamise eest vdimleja voi vahendi poolt médéda maad 0,1 punkti.
— rhma suuruse mittevastavus.

Iga puuduva voistleja eest 0,5 punkti.

Kompositsiooni nouded

Kava peab Ulesehituselt vastama rihmvdimlemise pdhitehnikale ja sisaldama vastava
vanusegrupi raskusnéudeid.

Individuaalsooritused ei tdsta kava tehnilist vaartust juhul, kui Glejaanud vdimlejad ei
tee samavéaarseid harjutusi teistes seostes.

Harjutused peavad olema liidetud terviklikuks kompositsiooniks, vastavalt muusika
stiilile ja sisule.

RUuhmvéimlemise pdhiharjutused — lained, hood, I6dvestused, painutused, kallutused,
tasakaaluharjutused, pddérded, hipped, hiplemised — tuleb kava koostamisel siduda
tervet keha haaravateks seosteks. Harjutustele ei ole maéaratud kindlat jarjekorda.

Kava peab tooma esile vdimlejate ettevalmistuse taseme, ritmi ja tempo, pinge ja
|6dvestuse vaheldumise.

Kava peab sisaldama liikumisi eri suundades ja tasapindades ning vahemalt 8
geomeetriliselt eri kujundit meistri-, juunioriklassis, 6 noorte- ning lasteklassi kavades ja
4 miniklass noorema vanuseklassi kavades.

Kava peab sobima riihmale, vastama voimlejate ettevalmistusele, olema omaparane ja
véljendusrikas.

Kava vOib sisaldada akrobaatilisi-, poolakrobaatilisi elemente ja tdsteid vastavalt
vanuseastme nduetele.

Keelatud on O&hulennuga akrobaatilised elemandid (saltod, lendtirelid) katel-,
kGOnarvartel- ja pea peal seisud ja mini-, laste-,noorteklassis tésted, kus tdstetav on
passiivne voi Uks vdimleja tdstab teist.

Tehnilise taitmise nouded (sooritus)

Voistkond peab sooritama kava terviklikult, Uhtselt ja taitma vdimlemise elementide
tehnilisi néudeid.
Kavade sooritamisel hinnatakse elementide tehnilist taitmist, Ghtsust, ligutuste
véaljenduslikkust ja amplituudi, koordinatsioonivbimet, vahendiga kavas vahendi
kasitsemise tehnikat.
Voimlejate soorituses arvestatakse head rihti, liigutuste ja muusika kooskdla, liigutuste
sujuvust ja ratmilisust.

Raskuselemendid peavad olema sooritatud kdigi voimlejate poolt.



6. Nouded vahendiga kavale

6.1. Vahendiga kava kompositsiooni nduded on samavaarsed vabakavaga.

6.2. Vahendiga kavade raskusnduded on &ra toodud vastava vanusklassi maarustes.

6.3. Kava peab sisaldama nii keha kui vahendi liikumisi eri suundades ja tasapindades
(ees-, taga-, kilg-, pust-, réhtpind).

6.4. Vahendiga kava peab sisaldama antud vahendile omaseid péhiliikumisi ja vastama
vanusklassi raskusnduetele (vt. raskusnduete tabelit).

6.5. Vahendit tuleb kasutada mdélema kaega, teha vahetusi k&est katte ja voimlejate
vahel.

Vahend ei tohi olla kaunistuseks. Keelatud on pUsiv vahendi kontakt maaga (v.a.
veeretused).

6.6. Kui kavas kasutatakse rohkem kui dht liiki vahendeid, siis kdik véimlejad peavad
kasutama koiki liike ja tegema sama raskusastmega harjutusi. Kava algus- ja
|6ppasendis peavad kdik vahendid olema kontaktis vahemalt ihe véimlejaga.

6.7. Vahendid vdivad olla ebastandartsed, kuid peavad vdimaldama sooritada vahendi
tehnika elemente. Vdistkonnal on digus asetada valjaku kérvale 2 varuvahendit.

VOIMLEMISVAHENDITELE OMASED POHILIIKUMISED

1. Pall
1.1. Hood
- sooritatakse erinevates tasapindades pingevaba kaega, pall vabalt kumerdatud
peopesal.
1.2. Ringid
- sooritatakse ringhoogudena vabalt hoitud palliga.
- suured ringid (Uhe kée ringid sooritatakse palli lahtilaskmisega ringi kdrgpunktis, pall
teeb ringi tUmber labakae ja plltakse Umberhaardega allapé6rduvale pihule)
- keskmised ringid (vt. vdanakud)
- vaiesed ringd (palli ringid labak&de samaaegse ringitamisega tmber palli)
1.3. Kaheksad
- on kahe vastassuunalise palliringi liitne sooritamine tihes ja samas vdi kahes ristuvas
tasapinnas. Kaheksaid sooritatakse ees-,klilg- ja réhtpinnas
1.4. Vaanakud
- on kae poordliigutusega sisse vdi valja sooritatud keskmised ringid, pall vabalt
kumerdatud peopesal. Katt pddratakse randmest, kilnarliigesest voi dlast
ning pall liigub ringikujuliselt kasivarre alla voi peale kuni kde vaanakasendini roht-
ja pUsttasapinnas
1.5. Visked ja pltded
- visked tavalised ja kdérgvisked
- kaarvisked (alt ja Ulalt, tavalised ja kdrgvisked)
- visked kée ringitamisega tmber palli
1.6. Veeretused
- sooritatakse Uhtlaselt, iima peatuseta ja pérkumiseta pérandal
1.7. Veered
- mé6da keha vdi kehaosa
1.8. Pérgatused
- sooritatakse pingevaba kae sujuva likkega, mitte 166giga:
- suunaga alla, pdérgatus pérandal



- suunaga ules, pdérgatus kehaosaga
1.9. Vurr
- on palli p66érlemine Umber pikitelje kas péranda, peopesal, sérmedel voi monel
muul kehaosal

2. Hupits
2.1. Hood
- hood, mille sooritab Uksnes hipits, saades liikumisimpulsi kergelt kdverdatud randmelt
- hood, mille puhul hipits on kde pikenduseks ja sooritatakse hipitsa tihe otsa
lahtilaskmise vdi Umberhaardega
- hood, mille puhul hipitsa otsale antakse vastassuunaline vdi jargnev liikumine, mis on
tavaliselt seotud Umberhaaretega voi hipitsa hoidega keskelt
- hood, mille puhul hiipitsa otsale antakse suurem kiirendus erilise kujundi
moodustamiseks voi tagasipdérdumiseks
2.2. Ringid ja ringitamised
- hlpitsa ringe sooritatakse tema viimisega Ghest asendist teise ringhoogudena:
- vaikesed
- keskmised
- suured
ja nende rohke kordamisena — ringitamisena.
Ringe vodib sooritada kahe- ja neljakordse hlpitsaga ning hoidega keskelt (veski). Hooringe
sooritatakse:
- ees-
- kilg-
- taga-
- rbhtpinnas
2.3. Kaheksad
- sooritatakse samaaegsete voi jargnevate ja sama vdi erineva suurusega ringide
Uhenditena:
- kilg-
- ees-
- rbhtpinnas
2.4. Tiirutamine
- sooritatakse hipitsa likumisega avaringselt, samaaegse UlehlUppamisega paigal
vOi edasiliikumisel:
- eftte
- taha
- koérvale
- silmusena (k&ed risti)
2.5. Hipped
- vOib kasutada koiki hGppeid erineva hipitsa tddga.
2.6. Visked ja putded
- sooritatakse erinevatest lahteasenditest:
- ees-
- kilg-
- rohtpinnas
2.7. Vigurliikumised

3. Rongas
3.1. P6ore
- on rdnga asendi muutmine Umber piki- v4i risttelge nii pust- kui ka
rohtpinnas. Pidevat liikumist samal pohimdttel (lle 360°) nimetatakse
pdorlemiseks (vurr).



3.2. Vurr
- on rdnga pdorlemine Gmber pikitelje kas 6hus voi pdrandal:
- kald-
- pustpinnas
3.3. Hood ja hooringid
- sooritatakse ees, kilg-, taga- ja rdhtpinnas:
- suured
- keskmised
- vaikesed
3.4. Kaheksad
- on vastassuunaliste ringide Uhendid, mida sooritatakse:
- ees-
- kilg-
- rohtpindades
3.5. Ringitamine
- on kahe voi mitmekordne véikeste ringide liithe sooritamine nii plst- kui ka
rohtpinnas Umber kehaosa (tavaliselt Gmber k&elaba)
3.6. Veeretused
- pbérandal (sirgjooneliselt, kaarjalt, ringikujuliselt, tagasip66rdumisega lahtepunkti)
3.7. Veered
- mébdda keha vdi kehaosa

3.8. Visked
- rdngas vOib olla vertikalselt, horisontaalselt, kaldu voi p&drelda Umber plst- voi
rohttelje:
- kérgvise
- kaarvise

4. Lint / vedik
4.1. Hood ja ringid:
- suured
- keskmised
- vaikesed
4.2. Kaheksad
-on lindi ringide Uhendid kas Ghes ja samas vdi kahes erinevas tasapinnas
4.3. Sakid
- pustsakk ja rohtsakk, mida vdib sooritada pdrandal ja dhus, keha ees, taga ja korval,
kaarjoonel Umber keha
4.4, Spiraalid
- on Uksteisele jargnevad ringid, mis asetsevad Uksteisest vordsel kaugusel ja on
vordse suurusega (Iabimoot 50-60 cm). Spiraali voib sooritada kas pdérandal voi 6hus
- roht-
- pust-
- ringspiraal
4.5. Visked ja putded
- vaikesed visked (meenutavad kepi imberhaardeid)
- suured visked tagant ette vdi kdrvale (meenutab odaviset)
- visked hoidega lindist
4.6. Elemendid, hoidega nii kepist kui ka lindist



5. Kurikad / vimplid

5.1. Hood
- sooritatakse erinevates tasapindades ja suundades erinevatest lahteasenditest:
- vaikesed
- keskmised
- suured hood
5.2. Ringid

- on kurika pdéhilikumised. Sooritatakse erinevates tasapindades
- vaikesed ringid (sees, valjas, Uhe kdega sees, teisega valjas, kasivarte peal
ja all, Ghega all teisega peal, veskid, vaikeste ringide kombinatsioonid)
- keskmised ringid
- suured ringid
5.3. Veeretused
- pérandal
5.4. Veered
- mébdda keha vdi kehaosa
5.5. Visked ja putded
- vaikesed visked (meenutavad Umberhaardeid)
- suured visked
5.6. Rutmil66gid:
- pérandal
- kurikatega, kaaslase kurikatega

NOUDED MINIKLASSi KAVADELE

Miniklassi vanema vanusrihma A-grupp - voistleb laste A-grupi maaruste jargi (vt. k. 14)

I. VABAKAVA (miniklassi noorem ja vanema vanusriihma B-grupp)
Kava tehniline raskus ja kompositsioon

1. Uldnouded
Kava peab olema mitmekulgne ja sisaldama valikuliselt jargmisi harjutusi ja
kombinatsioone.
1.1. Kehat66 elemendid
- Lained (rindkere-, kere-, kehalaine)
- Hood ja lIddvestused

- Painutused
- Muud - kallutused, kerepdérded, kereringid, toengud, kumerused (kagarad)
jne.

1.2. Tasakaaluelemendid

- Tasakaal kahel péakal voi Ghel jalal (tallal voi pakal).

- Pdlvelseis ilma kate toeta, teine jalg 6hus.

- 360" (vdi rohkem) p6oére Ghel jalal.

- Eelnevate harjutuste sari

- Ja muud, mille raskus on vérreldav eelmainitutega

Tasakaal peab olema fikseeritud (2 sek) ja reie kdrgus minimaalselt 90°.
1.3. HOpped (vt. jooniseid taga olevates lisades)
A — hlipped
- Pblvetdstehipe, saaretdstehlpe
- Pélvetostevahetushlpe (varsahipe), sdaretdstevahetushiipe
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- Kagarhlpe (Ohe voi kahe jala tdukelt)
- Jalat6stehtipe ette, taha, kérvale
- KasakahUpe
- Harkhipe (X- hipe), kdarhipe
- Ulesirutushipe
- Sammbhuipe,laihtipe, laihUpe korvale
- Véljavottehipe
- Puutehtipe
- Laihtpe koverdatud jalgadega (kassihtpe)
- L66khiape ette, kdrvale, taha
- Jalatdstevahetushipe ette, taha
ja muud hipped, mille raskus oleks vorrelav eelmainitud hiipetega voi
raskemad (vt. B-hUppeid juun.- ja meistriklasis)
1.4. Muud
- Kéte lilumised — pendeldused, hood, ringitamised, tosted, Iikked, témbed,
vaanakud, lained, kaheksad, sirutused, I6ddvestused, ritmilddgid
- Jalgadeharjutused — hood, vetrumised, tdsted, hoided, kdverdamised,
sirutused, kikid, véljaasted, spagaat
- Sammude sarjad ja hiplemised — erinevad kdnni ja jooksuvormid.
Juurdevotusamm (ette, taha, kdrvale), ristsamm, vetrumissammud,
vahetussammud, valsisamm, sulghUpe, harkihGpe, kaarihlpe, pdlvetdste- ja
jalatéstehtplemised, polka, galopp, jenka, mazurka jne. Erinevad
rahvatantsusammud ja nende t66tlused.
- Akrobaatilised elemendid —tirelid, rattad, sild, sildringid, turiseis, rinnalseis
jne.
Keelatud on ohulennuga akrobaatilised elemendid (saltod, lendtirelid),
katel-, kltnarvartel- ja pea peal seisud ning tdsted, kus tdstetav on
passiivne.

2. Raskusnouded
2.1. Kehatto elemendid

- 1 laine (vdib olla kerelaine) 0,3
- 1 painutus 0,3
- 1 kehatdd seeria vabalt valitud kehaharjutustest 0,6

(laine ja painutus peavad olema eraldi seeriast)
2.2. Tasakaaluelemendid

- tasakaal Uhel jalal (pakal, taistallal) 0,3
- 360°pbore 0,3
2.3. Hiupped
- 2erinevat hipet ao,3 0,6
2.4. Muud
- 2 erinevat kateharjutust ao0,3 0,6
- 2 erinevat jalgade harjutust ao,3 0,6
- 1 sammude seeria 0,6
- 1 hiplemiste seeria vdi sammude ja hiplemiste
seeria (koosneb vahemalt 4 liigutusest kokku,
neist 2 erinevat) 0,6
2.5. Akrobaatilised elemendid
- 1 akrobaatiline element 0,3

Teise poolega vdi teistsuguse katetddga elementi loetakse teiseks (erinevaks)
elemendiks.
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3. Kava kompositsiooni hindamine - A

Max punktid 10,0. Hinne saadakse vigade mahaarvamise teel.

Viga 0,1

Viga 0,5 -

- kava kompositsiooni Uhekilgsus: (puuduvad kaanonid, soolod,
eriaegsused; rithm on kogu aeg ligistikku; ebapiisav platsi kasutus;

koik raskused on kava Uhes osas; kujundite vahetused jooksuga jne a'0,1)
kasutatud elementide tGhekilgsus

ei ole kasutatud erinevaid suundi, tasapindu

.mittevajalik“ paus elementide vahel voi mittesujuv tGleminek
ebaesteetiline element, liikumine

kompositsioon ja muusika ei ole osaliselt kooskdlas

puudub ritmivaheldus

muusika I6peb enne (parast) vimase voimleja liigutust

iga puuduv kujund

ebaloogilised muusika 16iked

kava stiil ei ole sobiv rithmale (eakohane)

puudub originaalsus

vahene Uheaegne sooritus (palju eriaegseid liigutusi, soolosid)
véljenduse puudumine

iga puuduv ndutud raskuselement

kava ei naita kehalisi vdimeid a’'0,1 (joud, kiirus, vastupidavus)
kahepoolsuse puudumine (kehatéé, hipped, tasakaalud a'0,1)
tantsuliste elementide (seoste) Ulekaal

akrobaatiliste elementide Ulekaal

vasaku kae t66 puudumine vahendiga kavas

taustamuusika

kompositsiooni ja muusika kooskdla puudumine

keelatud element

NB! Raskuselemendid arvestatakse, kui neid sooritab vdhemalt 2/3 voimlejatest
arvestataval tehnilisel tasamel.

4. Kava tehniline taitmine (sooritus) hindamine — B
Vt. Juuniori ja meistriklassi soorituse hindamist

Il. VAHENDIGA KAVA

Vahendiga kava raskus peab vastama vabakava raskusele. Katetd6 loetakse seostatult
vahenditédga.
Vahendit66 raskust vaata alljargnevast tabelist.
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VAHENDIHARJUTUSTE RASKUSNOUDED

PALL
* hoog ha hooring
* veeretamine
* pbrgatus, pdrge
* Uks vise

* kaheksa
* vahendi vahetus Ule-

andmise, porgatuse voi
Veeretamisega

PALL
* hoogude, hooringide

Kombinatsioon
* kaks erinevat veeretamist
* kaks erinevat pdrgatust

* kaks erinevat viset
(suur ja kaarvise)
* kaks erinevat kaheksat
* vahendi vahetus viskega

HOPITS
* hoog ja hooring
* ringitamine
* tiirutamine

*

* kaheksa
* vahendi vahetus Ule-

andmisega voi viskega

MINI- JA LASTEKLASS

RONGAS

* hoog ja hooring

* veeretamine

* ringitamine ja tiirutamine
* Uks vise

* kaheksa
* vahendi vahetus Uleand-

mise vOi veeretamisega

NOORTEKLASS
HUPITS RONGAS
*  hoogude, hooringide*  hoogude,
komb. komb.
*manipulatsioon, *tiirutamine

* kaks erinevat ringitamist
* kaks erinevat tiirutamist

* Uks vise

* kaks erinevat kaheksat
* vahendi vahetus viskega
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* kaks erinevat veeretamist

* kaks erinevat ringitamist

* kaks erinevat viset
* kaks erinevat kaheksat

* vahendi vahetus viskega

KURIKAD

* hoog ja hooring
* veeretamine

* ringid

* Uhe kurika vise

* kaheksa
* vahendi vahetus Uleand-

misega

KURIKAD
hooringide * hoogude, hooringide

kombinatsioon
* veeretamine
* ringitamised

tasapindades

* kaks erinevat viset
* veskid ja kaheksad
* vahendi vahetus viskega

LINT
* hoog ja hooring
* sakk
* spiraal
* el. Hoidega kepist ja
lindist-
* kaheksa
* vahendi
tleandmisega-

vahetus

LINT
* hoogude, hooringide

kombinatsioon
* sakid eri tasapindades
eri * spiraalid eri tasapindades

* (ks vise

* kaks erinevat kaheksat

* vahendi vahetus Uleand-
misega



NOUDED LASTEKLASSI KAVADELE

I. VABAKAVA (A grupp)
Kava tehniline raskus — A1

1.Uldnouded
1.1.Kehat66 elemendid
Kehat66 elemendid peavad vastama vdimlejate eale ja oskuste tasemele.
Kavas peab olema igast alljargnevast kehat6é elemendist vdhemalt Gks:
- painutus
- kehahoog
- |ddvestus
- kallutus véi kallutusvaljaaste
- taielik kehalaine
- kerep6ore (rotatsioon)
- 2 kehaté6 A seeriat, mis sisaldab 2 elementi
_- 1 kehatt6 B seeria, mis sisaldab 3 elementi.
Ulaltoodud kehatdd Uksik elemendid vdivad kuuluda seeriasse.
Lisaks voib kavas olla veel keha liikumisi, mis arendavad voimlejate
koordinatsiooni, lihaskontrolli ja kiirust. Naiteks: tirelid-toengud-turiseis

1.2. Tasakaaluelemendid

Tasakaalud peavad vastama voimlejate eale ja oskuste tasemele. Kavas
peab olema vahemalt 1 tasakaal ja 1 tasakaalu seeria, mis koosneb kahest
erinevast tasakaalust. Seerias voib tugijalga vahetada juurde tuues voi 1
sammuga (seisakut kahel jalal ei tohi olla).
Naiteks:

- erinevad tasakaalud Uhel jalal seistes, pdlvituses, kikis iima kae toeta

(reie kdrgus minimaalselt 907)
- p66rded Uhel jalal (péakal voi tallal).

1.3. HOpped (vt. juuniori ja meistriklassi hiipete nimistut)
HUpped peavad vastama vdimlejate eale ning oskuste tasemele. Kavas
peab olema vahemalt 1 hipe ja 1 hipete seeria, mis koosneb kahest
erinevast hippest. Seerias on lubatud ks vahesamm kahe hlppe vahel
(ehk 3 toetuspunkti pérandal 6hulendude vahel) .

1.4. Kate liikumised
Kavas peab olema vdhemalt 2 erinevat kate liikumiste seeriat, mis
koosnevad vahemalt 3 erinevast elemendist. Naiteks:
- rotatsioonid, lained, sirutused, tdstmised, surumised, kaheksad, ringid,
plaksud, 166gid, vibutused, viimised, hood - varieerides joukasutust.

1.5. Sammude, hlplemiste ja hipiste kombinatsioonid
Kavas peab olema vdhemalt 2 pikka sammude, hiplemiste vdi hipiste
seeriat. Pikk seeria koosneb vahemalt 6 kahte eri tlilipi sammust,
hiplemisest voi hupisest. Lisaks 1 seeria, milles sammud, hiplemised ja
hlpised on kombineeritud méne muu likumiste grupiga (nt. kate
likumistega, kehatbdga). Uks seeriatest peab sisaldama ritmivaheldust.
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Naiteks:

- kdndimise ja jooksusammude variatsioonid

- erinevate tantsusammude (nt. valss, polka jm.) variatsioonid

- rahvatantsus kasutatavate hlpiste ja hiplemiste variatsioonid

1.6. Akrobaatilised elemendid

1.7.

1.8.

1.9
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Kompositsioon peab sisaldama vahemalt 2 akrobaatilist elementi. Naiteks:
- ratas

- rinnalseis, rull ette voi taha Ule rinnalseisu

- sildring jne.

Painduvuselemendid
Kompositsioon peab sisaldama vahemalt 4 painduvuselementi, mis
naitavad jalgade liikuvusulatust ette, kdrvale ja selja painduvust taha. Ette-
taha suunas tuleb jalgade painduvust naidata mélema jalaga, amplituudiga
180".
Painduvuselementide sooritamisel tuleb naidata puhast fikseeritud asendit,
lihaskontrolli ning head amplituudi.
Naiteks:
Ette - spagaat porandal

- tasakaal, jalg ees (taga) k&e abiga voi ilma, amplituud 180

- laihlipe amplituudiga 180 °
Kdrvale-harkspagaat pérandal

- tasakaal, jalg korval kde abiga voi ilma, amplituud 180

- harkspagaathtipe amplituudiga 180 °
Taha - keha painutus taha, min. amplituud 80°, 6lad Ghel joonel.
NB! Akrobaatika sildring ette voi taha on samaaegselt ka
Painduvuselement

Kombineeritud raskus

Kompositsioon peab sisaldama véahemalt 2 erinevat raskusseeriat
(koosnevad kahe erineva liikumisrihma elementidest, kehat66 puhul
seeriast). Elemendid seerias peavad olema sooritatud liitselt, lubatud 1
samm elementide vahel

Naiteks:

- kehat66 seeria(A voi B) + tasakaal voi vastupidi

- tasakaal + hipe vdi vastupidi

- hipe + kehatdd seeria (A voi B) voi vastupidi

Keelatud elemendid
Keelatud on kasutada 6hulennuga akrobaatilisi elemente (saltosid,
lendtireleid) katel-, kiilinar- ja pea peal seise ning tosteid (Uhe vdimleja
keharaskus on taielikult toetatud teisele ja kaotab taielikult pérandaga
kontakti).
Lubatud on toengud ehk alumine on passiivne ja nn. tostetav sooritab
aktiivse liigutuse, 2 voi enam voimlejat sooritavad tostet, kusjuures
tostetav on aktiivne.
NB! Rahvusvaheliselt on lasteklassis koik tosted keelatud.



2. Raskusnouded - A1

Max punktid : 6,0
- tehniline raskus 5,9
- boonus 0,1 kavas olevad elemendid on

vastavuses oskuste ja eaga
2.1. Kehatd6 elemendid

- 1 kehalaine 0,2 0,2
- 1 kehahoog 0,2 0,2
- 1 painutus 0,2 0,2
- 1 l6dvestus 0,2 0,2
- 1 kallutus, kallutusvaljaaste 0,2 0,2
- 1 kerepbore 0,2 0,2
- 2 kehat66 A-seeriat a 0,3 0,6
- 1Tkehat66 B-seeria 0,4 0,4
Kokku 2,2
2.2. Tasakaaluelemendid
- 1 tasakaal 0,2 0,2
- 1 tasakaaluseeria 0,3 0,3
Kokku 0,5
2.3. Hupped
-1 hlpe 0,2 0,2
- 1 hipete seeria 0,3 0,3
Kokku 0,5
2.4. Kate liikkumised
- 2 erinevat katetdo seeriat ao0,2 0,4
Kokku 0,4
2.5. Sammude, htipete ja hiplemiste seeriad
- 2 pikka seeriat ao,3 0,6
- 1 kombineeritud seeria 0,3 0,3
Kokku 0,9
2.6. Akrobaatilised elemendid
- 2 akrobaatilist elementi ao,2 0,4
Kokku 0,4

2.7. Painduvuselemendid
- 4 painduvuselementi ao0,1 0,4
(spagaat p.-ga, v.-ga, harkspagaat, painutus taha)

Kokku 0,4

2.8. Kombineeritud seeriad
2 erinevat seeriat a0,3 0,6
Kokku 0,6

Uksik kehatoo element voib olla osa seeriast.

Painduvuselementi ja katetddd ei pea sooritama eraldi elemendina.
2/3 rihmast peab sooritama elemendi tehniliselt vastuvdetavalt, et
elementi saaks lugeda tehniliseks raskuseks.

3. Kava kompositsioon ja artistlikkus - A2
Vi. noorteklassi maarusi

4. Kava tehniline taitmine (sooritus) — B
V. juuniori- ja meistriklassi maarus
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Il. VAHENDIGA KAVA

1. Raskusnouded - A1

Max punktid 6,0
- tehniline raskus 5,4 (lahteskoor 0,5)
- boonus

1.1. Kehat66 elemendid
- 1 painutus
- 1 kehahoog
- 1 I6dvestus
- 1 kallutus véi kallutusvaljaaste
-1 laine
- 1 keha p6éoérdasend (rotatsioon)
- 1 kehat$6 seeria
1.2. Tasakaaluelemendid
- 1 tasakaal
- 1 tasakaaluseeria
1.3. HOpped
- 1 hipe
- 1 hiipete seeria

1.4. Sammude, hlpete ja hlpiste seeriad

- 3 pikka seeriat a0,3
1.5. Akrobaatilised elemendid
- 2 akrobaatilist elementi ao0,2
1.6. Painduvuselemendid
- 3 elementi a 0,1
1.7. Lisaraskus

- kdrge vahendi vise iseendale (min. 2 m)

- vahendi vahetus viskega (min 3 m)

NB! Vahend ei tohi olla ainult kaunistuseks, vaid peab kogu kava jooksul likuma

vastavalt oma spetsiifikale.
Vi. vahendi raskusnduete tabelit.

0,1 (kavas olevad elemendid on vastavuses oskuste ja
eaga, vahendi valik on rihmale sobilik)

0,2
0,2
0,2
0,2
0,2
0,2
0,6
Kokku 1,8

0,2
0,3
Kokku 0,5

0,2
0,3
Kokku 0,5

0,9
Kokku 0,9

0,4
Kokku 0,4

0,3
Kokku 0,3

0,5
0,5
Kokku 1,0

2. Kava kompositsioon ja artistlikkus - A2

Vi. noorteklassi maarusi

3. Kava tehniline taitmine (sooritus) — B.
Vi. juuniori ja meistriklassi maarusi.

Lasteklass B — grupp

Kehtivad miniklassi vanema vanusrihma B-grupi nbuded ja hindamisstisteem
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NOUDED NOORTEKLASSI KAVADELE

l. VABAKAVA (A grupp)

Kaya tehniline raskus — A1
1. Uldnouded

1.1. Kehat66 elemendid
Kehat6é elemendid peavad vastama vdimlejate eale ja oskuste tasemele.
Kavas peab olema igast alljargnevast kehat66 elemendist vahemalt Uks:
- painutus
- kehahoog
- |6dvestus
- kallutus véi kallutusvaljaaste
- terviklik kehalaine
- kerepdore
- kontraktsioon
- 2 kehat66 A-seeriat, mis sisaldavad 2 vabalt valitud elementi
- 2 kehat66 B-seeriat, mis sisaldavad 3 vabalt valitud elementi.
Uksik kehat66 element voib olla osa seeriast. Lisaks vdib olla kehat6d
elemente, mis arendavad koordinatsiooni, lihaskontrolli, kiirust, osavust.
Nait.: tirelid, toengud, turiseis jne.

1.2. Tasakaaluelemendid
Kava peab sisaldama nii staatilisi (reie kdrgus minimaalselt 90°) kui
dinaamilisi tasakaale. Tasakaalud peavad vastama vdimlejate eale ja
oskuste tasemele. Kavas peab olema vahemalt 2 erinevat tasakaalu (vt.
jooniseid lisa 3) ja 1 tasakaalu seeria, mis koosneb kahest erinevast
tasakaalust. Seerias vdib tugijalga vahetada juurde tuues voi 1 sammuga.
(kahel jalal seisakut ei tohi olla.)

1.3. Hupped
HUpped peavad vastama vdimlejate eale ja oskuste tasemele. Kava peab
sisaldama vahemalt 2 erinevat hiipet ja 1 hipete seeriat, mis koosneb
kahest erinevast hiippest. Seerias on lubatud (ks vahesamm kahe hiippe
vahel ( ehk 3 toetuspunkti pérandal 6hulendude vahel).
Vi. hUpete nimistut juuniori-, meistriklassi maarustes ja jooniseid (lisa 4).

1.4. Sammude, hiplemiste ja hlipiste seeriad
Kavas peab olema vahemalt 1 pikk sammude, hiplemiste vdi hipiste
seeria, mis koosneb vahemalt 6 minimaalselt kahest eri tilpi sammust,
hiplemisest voi hipisest ja on seotud kas keha-voi katetédga ning
sisaldab ritmivaheldust. Naiteks:
- kdndimise ja jooksusammude variatsioonid
- erinevate tantsusammude (nt. valss, polka jm.) variatsioonid
- rahvatantsus kasutatavate hipiste ja hUplemiste variatsioonid

1.5. Akrobaatilised elemendid
Kompositsioon peab sisaldama vahemalt 1 akrobaatilist elementi.
Naiteks:ratas, rinnalseis, rull ette vdi taha rinnalseisust, sildring jne.
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1.6. Painduvuselemendid
Kava peab sisaldama vahemalt 3 painduvuselementi, mis naitavad
vbimlejate jalgade liikumisulatust ette ja selja painduvust taha.
Painduvuselementide sooritamisel tuleb naidata puhast fikseeritud asendit,
lihaskontrolli (tervislikkuse aspekt) ning head amplituudi. Naiteks:
Ette - spagaat pdrandal
- tasakaal, kdrge jalg ees(taga) ke abiga voi ilma, amplituud 180
- laihlipe amplituudiga 180
Taha - taha painutusel minimaalne amplituud 80", 6lad thel joonel.

NB!. Akrobaatika sild, sildring ette voi taha, rinnalseis on
samaaegselt ka painduvuselement.

1.7. Kombineeritud raskus
Kompositsioon peab sisaldama véahemalt 3 erinevat raskusseeriat
(koosnevad kahe erineva liikumisrihma elementidest, kehat66 puhul
seeriast). Elemendid seerias peavad olema sooritatud liitselt.
Naiteks:
- kehatéé seeria(Avoi B) + tasakaal voi vastupidi
- tasakaal + hipe voi vastupidi
- hiipe + kehaté6 seeria(Avoi B) voi vastupidi

1.8 Keelatud elemendid
Keelatud on kasutada 6hulennuga akrobaatilisi elemente (saltosid,
lendtireleid), katel-,kltnar-, pea peal seise ning tdsteid (Uhe voimleja
keharaskus on taielikult toetatud teisele ja kaotab taielikult pérandaga
kontakti).

Kavas on lubatud liks toste, kui tostetav on aktiivne st. sooritab aktiivse
liigutuse ning tostetav voimleja ei kaota kontakti tostjatega st. puudub
ohulend. Tostetav voimleja ei tohi astuda ega maanduda teiste voimlejate
mistahes kehaosadele.

2. Raskusnouded - A1 (kehtivad ka juunioride B-grupile)

Max punktid 6,0
- tehniline raskus 5,9
- boonus 0,1 elemendid on vastavuses oskuste

ja eaga ning on sooritatud eeskujulikult
2.1. Kehatd6 elemendid

- 1 kehalaine 0,2 0,2
- 1 kehahoog 0,2 0,2
- 1 painutus 0,2 0,2
- 1 kallutus véi kallutusvaljaaste 0,2 0,2
- 1 l6dvestus 0,2 0,2
- 1 kerepdoére 0,2 0,2
- 1 kontraktsioon 0,2 0,2
- 2 kehatt6 A-seeriat a0,3 0,6
- 2 kehat66 B-seeriat T a04 0,8

Kokku 2,8
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2.2. Tasakaaluelemendid

- 2 erinevat tasakaalu ao0,2 0,4
- 1 tasakaaluseeria 0,3 0,3
Kokku 0,7
2.3. Hipped
- 2 erinevat hiupet ao0,2 0,4
- 1 hlpete seeria 0,3 0,3
Kokku 0,7
2.4.Sammude, hiplemiste ja hipete seeriad
- 1 kombineeritud pikk seeria 0,3
Kokku 0,3
2.5. Akrobaatilised elemendid
- 1 arobaatiline element 0,2
Kokku 0,2
2.6. PAINDUVUSELEMENDID
- 8 painduvuselementi ao0,1 0,3
(spagaat p.-ga, v.-ga, painutus taha)
Kokku 0,3
2.7. Kombineeritud raskus
- 3 erinevat seeriat a0,3
Kokku 0,9

Uksik kehatdd element véib olla osa seerias.

Painduvuselementi ei pea sooritama eraldi.

2/3 r0hmast peab sooritama elemendi tehniliselt vastuvbetavalt, et
elementi saaks lugeda tehniliseks raskuseks.

3. Kava kompositsioon ja artistlikkus — A2
3.1. Voéimlemise tehniline kvaliteet

Kompositsioon kui tervik, peab olema kooskdlas véimlejate véimetega.
Kompositsioon peab sisaldama mitmekullgseid liigutusi, varieerima
elementide gruppe, kombinatsioone ja seeriaid.

Koik voistkonna likmed peavad sooritama ndutud raskuselemendid
samaaegselt voi jargnevalt IUhikese aja jooksul. Noutud elemendid on
jagatud 6 gruppi: kehat6d, tasakaalud, hipped, sammude, hlpiste ja
hiplemiste kombinatsioonid, akrobaatilised elemendid,
painduvuselemendid. Kava peab sisaldama kombineeritud seeriad, mis
koosnevad erinevatest harjutuste liikidest.

Kompositsioon peab jargima rihmvdimlemise tehnikat (labiv kehat6d), kus
elemendid ja kombinatsioonid on omavahel Ghendatud liitselt ja sujuvalt
ning moodustama Uhtse terviku.

Kompositsioon peab naitama voimlejate kahepoolset painduvust (1 hipe
ja 1tasakaal peab olema teise poolega), lihaskontrolli, jdudu, kiirust ja
vastupidavust. Kompositsioon peab jargima tervislikkuse aspekti.

Uhtsus (véimlejad kui Uks Ghtne véistkond) olgu domineeriv. Erinevad
soolod ja kaanonid vdivad lisada kavale nlansse, kuid ei tohi olla
Ulekaalus.

3.2. Kompositsiooni struktuur

Kompositsioon peab olema Uhtne tervik. Raskuselementide valik peab
olema mitmekdlgne: vahemalt 3 erinevat taskaalu, millest Uks peabolema
pddre ( nt. jalg ees, taga, pddre jne.), 3 erinevat hipet ( nt. Ghe jala



toukelt, kahe jala tdukelt, pb&6érdega, painutusega jne.), 3 erinevat
kehat66d ( pusti, maas, seotult teiste likumistega jne.).

Kompositsioon peab sisaldama 6 goemeetriliselt erinevat joonist ning
ligutusi peab sooritama mitmel tasapinnal ( madal = pdrandal, keskel ja
korgel = hlipped ) ja suunal (paremale, vasakule, ette, taha jne.).

Joonise vahetamine ning liikkumine Uhest asendist teise peab olema sujuv
ja mitmekulgne. Kava jooksul peab kasutama kogu vdistlusvaljakut.
Kompositsioon peab sisaldama kiireid ja aeglaseid liigutusi ning naitama
joukasutuse dinaamikat.

3.3. Originaalsus ja muusika

Kompositsioon peab olema originaalne, valjenduslik ja esteetiline ning
eakohane. Originaalne kava sisaldab uudseid liigutusi, jooniseid Vi
nende moodustamise viise ning koostdéé elemente ( nt. paarides,
kolmikutes jne.)

Vbéimlejate liikumine moodustab muusikaga Uhtse terviku ja liikkumised
ning kompositsioon jargivad muusika struktuuri.

Muusika peab olema ritmiliselt varieeritud ning vdimlejate eale vastav.
Muusika peab olema Uhtne tervik ja olema kooskodlas idee ja liigutustega.
Kui muusika on Idigatud erinevatest muusikateostest, peavad need olema
Uhendatud véimalikult Uhtseks tervikuks.

Paus muusikas voi halvasti Ghendatud muusikalised 16iked ei ole lubatud.
Monotoonne taustamuusika ei ole lubatud. Muusika I6pp ei tohi olla jarsult
I6igatud ja muusika ning vdimlejad peavad I6petama Uheaegselt..

4. Hindamine A2

Max punktid: 4,0
- artistlikkus 3,9
- boonus 0,1 kava idee ja valjenduslikkus

4 1.Voimlemise kvaliteet

- terviklik kehatd6 tehnika 0,1-0,2
- elemendid vastavad voimetele

(a’0.1- kehat66, tasakaalud, hipped, komb.seeriad) 0,1-04

- kehalised voimed ( a’0,1-lihaskontroll, paind.,kiirus) 0,1-0,3

- kahepoolsus 0,1-0,2

- Uhtsus (voimlejad kui Uks tervik voistkonnas) 0,1-0,2
Kokku 1,3

4.2. Kompositsiooni struktuur

- kompositsiooni vaheldusrikkus 0,1

- struktuuri terviklikkus 0,1

- tasapindade varieerumine, suundade mitmekulgsus 0,

- vOistlusplatsi kasutus 0,1

- kujundite moodustamise on mitmekulgsus 0,1

- liikumiste sujuvus 0,1

- tempovaheldus, kiire vs aeglane 0,1

- j6u kasutuse diinaamika, tugev vs 6rn 0,1

- erinevate liigutusgruppide kasutuse mitmekulgsus 0,1

- kehat66 elementide mitmekulgsus 0,1

- tasakaalude mitmekdlgsus (3 erinevat), vahemalt 1 p66re 0,1

- hiipete mitmekulgsus (3 erinevat) 0,1

- vahemalt 6 geomeetriliselt erinevat joonist 0,1
Kokku 1,3
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4.3. Originaalsus ja muusika

- kompositsiooni valjenduslikkus 0,1

- kompositsioon on esteetilisus 0,1

- valjenduse ja stiili labivus terve kava jooksul 0,1
- kompositsiooni eakohasus 0,2
- muusika, idee ja kompositsiooni tUhtsus 0,1
- vaheldusrikas muusika, erinev ritm ja tempo 0,1
- muusika struktuuri ja harjutuste kooskola 0,1
- muusika vastavus eale (eakohasus) 0,2

- originaalsed ning uudsed liikumised ja kombinatsioonid 0,1

- originaalne ja huvitav jooniste kasutamine 0,1

- huvitavad ja originaalsed koost66 seosed 0,1
Kokku 1,3

4.4. Mahaarvamised

- mittekvaliteetsed muusikalised 16iked - 0,1 iga kord

- seosetud heliefektid - 0,1 iga kord

- vdimleja ei I6peta muusikaga samaaegselt -0,1

- ebaloogiline muusika |I6petus -0,1

- viga kompositsioonis (digustamatud pausid; tihjad jooksud;

erineva jala kasutamine elemendis; kahepoolsuse puudumine;

halvasti seostatud poolakrobaatika, akrobaatilised ké6stédelemendid
vOi tosted; ebaesteetilised elemendid jne. - 0,1 iga kord
- taustamuusika -0,2

Karistuspunktid ( ettepanekuga vanemkohtunikule)
- keelatud element (6hulennuga sooritatud akrob. elemendid,
katel-,kiUnar-ja pea peal seisud ning tosted, kus tostetav on passiivne)

-0,5 iga kord
- religioossed/poliitilised solvangud -0,3
- rihma liiga pikk sissetulek, muusika kasutus voi koreograafiliselt
seatud liigutused sissetulekul -0,3
- ebakorrektne riietus (1 vdimleja/2 ja enam vdimlejat) -01/-0,2

- kaotatud esemed (nt. juukse kaunistused, varvassussid) -0,1 iga kord

5. Kava taitmine (sooritus) - B
Vt. Juunioride- ja meistriklassi maarusi.
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Il. VAHENDIGA KAVA (A grupp)
1. Kava tehniline raskus - A1 (kehtivad ka juunioride B-grupile)

Max punktid 6,0
- tehniline raskus 5,9
- boonus 0,1 (kavas olevad elemendid on vastavuses oskuste
ja eaga)
1.1. Kehat66 elemendid
- 1 painutus 0,1
- 1 kehahoog 0,1
- 1 l6dvestus 0,1
- 1 kallutus véi kallutusvaljaaste 0,1
- 1 kehalaine (terviklik) 0,2
- 1 keha rotatsioon 0,1
- 1 kontraktsioon 0,1
- 1 kehat66 A-seeria 0,6
- 1 kehaté6 B-seeria 0,8
Kokku 2,2
1.2. Tasakaaluelemendid
- 2 erinevat tasakaalu ao0,2 0,4
- 1 tasakaaluseeria 0,3 0,3
Kokku 0,7
1.3. Hipped
- 2 erinevat hipet ao0,2 0,4
- 1 hipete seeria 0,3 0,3
Kokku 0,7
1.4. Sammude, hlplemiste ja hiipete seeriad
- 1 pikk seeria 0,4
Kokku 0,4
1.5. Akrobaatilised elemendid
- 1 akrobaatiline element 0,4
Kokku 0,4
1.6. Lisaraskus
- kdrge vahendi vise iseendale (min.2 m) 0,5
- vahendi vahetus 4m 0,5
- vabalt valitud lisaraskus
(nt. Hipe + tasakaal, pddre + kehatdé seeria jne.) 0,5
Kokku 1,5

NB! Kui voimleja sooritab viske ja selle all akrobaatilise elemendi, loetakse
nii akrobaatiline element kui ka lisaraskus.

2. Kava kompositsioon ja artistlikkus - A2
Vi. Vabakava artistlikkuse ndudeid ja vahenditéé raskusnduete tabelit.

2.1.Mahaarvamised
lga puuduva kohustuslik vahenditdo raskuselemendi eest tehakse
mahaarvamine - 0,2 A2 kohtunike kogu poolt.

3. Kava tehniline taitmine (sooritus) - B
Vt. Juunioride- ja meistriklassi maarusi.
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I1l. VABAKAVA (B GRUPP)

1. Raskusnouded

1.1. Kehat66 elemendid
- 2 erinevat lainet (nendest (ks terviklik kehalaine) a” 0,3

- 2 erinevat painutust ao,3
- 1 kerehoog 0,3
- 1 l6dvestus 0,3
- 1 kehaharjutuste seeria 0,6
1.2. Tasakaaluelemendid (neist 1 pdére)
- 1 tasakaal 0,3
- 1 tasakaalu seeria 0,6
1.3. Hipped
- 2 erinevat hlpet ao0,3
- 1 hipete seeria (kaks hipet, mille vahel voib olla ainult Gks samm)
0,6
1.4. Akrobaatilised elemendid
- 1 akrobaatiline element 0,3
1.5. Muud
- 2 erinevat kate harjutust ao,3
- 2 erinevat jalgade harjutust ao0,3

IV. VAHENDIGA KAVA (B GRUPP)

Kava raskus peab vastama vabakava raskusele. Kateharjutused loetakse
koostd6s vahendiga. Vahenditdd raskust vaata raskusnduete tabelist.
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JUUNIORI- JA MEISTRIKLASS

. VABAKAVA
1. Kava tehniline raskus — A1
Max punktid: 6,0

1.1. Noutud elemendid 3,8
1.1.1. Kehatt6 elemendid

2 erinevat terviklikku lainet ‘a0,2 0,4
2 erinevat terviklikku hoogu ‘a0,2 0,4
2 kehat60 A seeriat -
(2 erinevast elemendist) ‘a0,3 0,6
2 kehat60 B seeriat —
(3 erinevast elemendist) ‘a4 0.8
max 2,2

Uksikud terviklikud hood ja lained véivad sisalduda nii seeriates kui lisaraskustes.
1.1.2. Tasakaaluelemendid (vt.jooniseid lisas 1)

NB! Kompositsioon peab sisaldama nii staatilisi kui ka ddnaamilisi
(p66rded, illusion, tourlean) tasakaale.

Tasakaaludes vdib ainult Uks jalgadest olla kdvedratud, v.a pédérded.
Tasakaalud vdivad olla sooritatud tallal vdi pakkadel fikseeritud asendis
(,foto*) ning vabajala korgus staatilistes tasakaaludes peab olema
minimaalselt 90" (alla 90" pole element). Maksimaalselt 2 tasakaalu voib
alustada lahteasendist 1 voi 2 kae toetusega pdérandalt. Tasakaalu ei
loeta, kui lahteasendist |6ppasendisse jdudmine kestab Gle 1 sek. (voib
lugeda kehat6d elemendiks).

2 erinevat tasakaalu A=0,1
B=0,2 max 0,4
1 tasakaalu seeria A=A+A=0,2
C=A+B=0,3
D=B+B=04 max 0,4
max 0,8
A —raskus

- tasakaal GOhel jalal, vaba jalg sirge voOi kdverdatud (ees, taga,
korval) reis 90°

- tasakaal Uhel jalal,vaba jalg 135" ,1 vdi 2 k&e hoidega

NB! Ainult Uks jalg v6ib olla kdverdatud

- sourleanid“ samades asendites min. 180" ja fikseeritud asendis
( 180 “ sooritatud maksimaalselt 3 kanna toetusega)

- tasakaal Uhel polvel, vaba jalg 90" (ees,taga, kdrval)

- tasakaal ,kasaka“ asendis, vaba jalg 90°

- pddre 360" (mdlemad jalad voivad olla kdverdatud)

- “‘illusioon” min.360°ette vOi taha, amplituudiga alla 180°
(k&depuuteta)

B — raskus
- tasakaal Uhel jalal, vaba jalg 135" (ees, taga, kdrval)
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Jourleanid“ samades asendites ( 180" 3 toetust, 360" sooritatakse
maksimaalselt 6 kanna toetusega)

kehat6d element vdi seeria sooritatuna Uhel jalal voi pdlvel ,vaba
jalg 90°

tasakaal ,vaba jalg 135" (ees,taga,kdrval)1 voi 2 kde hoidega (taga
vastaskasi ) ja koos kehat66 elemendiga.

pdore 720" (mblemad jalad vdivad olla kdverdatud)

pddre 3607, vaba jalg 90" (kdverdatud voi sirge) kdehoidega voi
iima

kehatdd element 360" p6oérdel (vi. ndutud kehatdéd amplituudi
rahvusvahelistes maarustes)

“illusioon” Min.360 ja amplituudiga min.180" (kAepuuteta)
spiraalpdoére ( veskipddre) min.360 ja kehatédga (painutusega)

Selgitused

e Puuteseis (,Passe®) pole tasakaal

e Jalg taga rattas Ukskdik kumma kae haardega voi kahe
kaega, ilma keha td66ta — A - tasakaal;

e Jalg taga sama kae haardega (Ukskoik mis kdrgusel) — A -
tasakaal

e Jalg taga rattas vastaskéde voi kahe kde haardega 90 "koos
sligava taha vdi ettepainutusega min 80" — B-tasakaal;

e Seerias on lubatud tugijala vahetus kas 1 sammuga VvOdi

juurde toomisega ilma seisakuta kahe jala toel.

B tasakaal loetakse A tasakaaluks kui vigu on 0,4 — 0,5

B tasakaalu ei loeta elemendiks kui vigu on 0,6

A tasakaalu ei loeta elemendiks kui vigu on 0,5

Pébérded ja ,illusioonid® alla 360°ei loeta tasakaalu

elemendiks

e ,Tourlean“alla 180" pole tasakaalu element

. HUpped (vt. jooniseid lisas 2)

NB! Maksimaalselt 2 hlpet kava jooksul on lubatud sooritada maandudes
erinevatele kehaosadele (nt. pdlvedele). Hipe, millele jargneb liitselt tirel,
veere voi muu kehatd, loetakse maandumisega jalgadele.

2 erinevat hipet A=0,1
B=0,2 max 0,4
1 hlpete seeria A=A+A=0,2
C=A+B=0,3
D=B+B=04 max 0,4
max 0,8
A —raskus

pdlvetdstehiipe (puutepdlvetdstehipe)
pdlvetdstevahetushipe

kagarhtpe Uhe jala tdukelt

jalatéstehtipe (ette, taha, kdrvale) vaba jalg 90°
“kasakahupe”

harkhipe

Ulesirutushiipe

laihGipe (ette, kdrvale) amplituudiga alla 180*



- laihGpe kdverdatud jalgadega (kassihlpe)

- sour jete” amplituudiga alla 180°

- puutehiipe, véaljavottehtpe

- kabrioolid (ette, taha, kdrvale)

- jalatbstevahetushlpe (ette, taha)

- nurkhiipe Uhe jala tdukelt

B - raskus

- koik A hipped sooritatuna 180" pddrdega (v.a. pllvetdste ja
pdlvetdstevahetushiipe — neil peab pdérama 360 vdi lisama
kehat60)

- kdik A hipped o6hulennul kehatbééga (painutus, kontrakisioon,
kehapboére

- laihtpe ette voi kdrvale amplituudiga min.180°

- ratashlpe, puuteratas, taisratas, lairatas (jalad ei pea olema
spagaadis!),

- pdordsammbhiipe (pdbre dhulennu ajal)

- ~our jete“ amplituudiga min.180°

- jalavahetuslaihlpe sirgete jalgadega (ligildhedane spagaadile);

1.2. Lisaraskusnouded 2,2
Lisaraskusnduete seeriad kombineeritakse 2 erineva grupi elementidest:

A=A+A=0,2
C=A+B=0,3
D=B+B=05
Braskus —> Akuivigu0,4-0,5p
B raskus 0 kuivigu 0,6 p
A raskus 0 kuiviguon0,5p
Lisaraskuste hulk kavas on max 8. Raskuste kokku lugemisel
arvestatakse max. 6 paremini sooritatud ERINEVAT lisaraskust.
ERINEVATE lisaraskuste voimalused:
A=0.2 C=03 D=0.5
A-hipe + A-tasakaal A-hipe + B-kehatdd | B-hipe + B-kehatdd
seeria seeria
A-kehatéd seeria + A-| B-kehatéd seeria + A- | B-kehatéd seeria + B-
hiipe hipe hipe
A-tasakaal + A-kehatdd | B-hipe + A-kehatdd | B-tasakaal + B-kehatdé
seeria seeria seeria
A-kehat6d seeria + A-| A-kehatdd seeria + B- | B-kehatéd seeria + B-
tasakaal hipe tasakaal

A-hlpe + A-tasakaal

A-tasakaal + B-kehat6o

B-tasakaal + B-hlipe

seeria

A-tasakaal + A-hlpe

B-kehatd6d seeria + A-

B-hipe + B-tasakaal

tasakaal

A-tasakaal + B-hlpe

B-tasakaal + A-hlipe

B-tasakaal + A-kehatto

seeria

B-hipe + A-tasakaal

A-kehat6d seeria + B-

tasakaal

A-hipe + B-tasakaal
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Kaanonis sooritatud lisaraskuste puhul (nait. pool rihma teevad enne
hipe+tasakaal ja pool vastupidi ja parast vahetavad) on ara kasutatud mélemad
kombinatsiooni variandid, aga punkte antakse ainult 1 variandi eest.

2. Kava kompositsioon ja artistlikkus — A2

Max punktid: 4,0 hinne saadakse punktide liitmise teel
2.1.Tehniline kvaliteet
- terviklik kehatéé tehnika 0-0,2
- AGG tehnika on domineeriv 0-0,2
- sujuvad Uleminekud liigutuste ja seeriate vahel 0-0,2
- kava naitab kehalisi voimeid, lihaskontrolli (joud, kiirus, vastupidavus,
painduvus, koordinatsioon) 0-0,3
- raskus on sobiv rihma liikmete véimetele 0,1
- kahepoolsus 0,1
- Uhtne sooritus (koos tegemine riihmana) on domineeriv 0-0,2
1,3
2.2. Kava Ulesehitus
- vaheldusrikas ja mitmekulgne kava Ulesehitus 0,1
- terviklik kompositsioon, labiv joon 0,1
- tasapindade ja suundade mitmekulgsus 0,1
- vOistlusvaljaku kasutamise mitmekuilgsus 0,1
- liikumine véljakul on sujuv 0,1
- tempo ja ritmi vaheldus (kiire vs aeglane) 0,1
- kompositsiooni diinaamika (tugev vs 6rn) 0,1
- on kasutatud erinevate liigutusgruppide elemente 0,1
- kehatdd mitmekulgsus ( 3 erinevat) 0,1
- tasakaalude mitmekdilgsus (3 erinevat, vahemalt 1 p6ére) 0,1
- hiipete mitmekdilgsus (3 erinevat) 0,1
- 8 geomeetriliselt erineva kujundi olemasolu _ 041
1,3
2.3. Véljenduslikkus
- kava on valjenduslik 0,1
- kava on esteetiline 0,1
- valjendus ja stiil on rGthmale jdukohane 0,1
- valjendus ja stiil labivad kava algusest I16puni 0,1
- valjenduslik kehakeel,sisaldub kdigis liikumistes ja elementides 0,1
- tempo ja ritmi vahelduvus elementides ja seeriates 0,1
- dinaamika vahelduvus elementide ja seeriate sooritamisel 0,1
- vaheldusrikas muusika 0,1
- muusika struktuur toetab kompositsiooni 0,1
- kompositsiooni ja muusika kooskéla 0,1
- originaalsed elemendid, seeriad ja kombinatsioonid 0,1
- originaalsed kujundid 0,1
- selgelt eristuv kulminatsioonipunkt kavas 0,1
- kunstiline elamus, kompositsiooni idee (teema)
Vahendiga kavas originaalne(d) vahenditdd(d) 0.1
1,4
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2.4. Mahaarvamised

- taustmuusika -0,2
- ebaloogilised, halva kvaliteediga muusikaldiked - 0,1 iga kord
- muusika I16peb enne viimast véimleja liigutust -0,1

- viga kompositsioonis (pausid, staatika, ttihjad

tleminekud ja jooksud, loogiliselt kavaga seostamata

elemendid ja tdsted, kompositsiooni poolt péhjendamata

elemendi sooritus erineva jalaga, ebaesteetiline likumine) -0,1 iga kord
- vahendiga kavas puuduv vahendité6 element a-0.2

Karistuspunktid ( ettepanekuga vanemkohtunikule)

- keelatud element - 0,5 iga kord

- religioossed voi poliitilised solvangud -0,3

- rihma liiga pikk sissetulek, muusika kasutus voi koreograafiliselt
seatud liigutused sissetulekul -0,3

- ebakorrektne riietus (1 vdimleja/2 ja enam vdimlejat) -01/-0,2

- kaotatud esemed (nt. juukse kaunistused, varvassussid) -0,1 iga kord

Kui kaval on idee ja see on sooritatud valjenduslikult, siis on viimase osa
punktide summa 1,4. Kunstilise elamuse voib saada ka kava kompositsiooni
erinevatest osadest.

Vahendiga kavades vdib olla kunstiliseks elamuseks huvitav ja originaalne
vahenditdd.

NB! Keelatud on saltod, kétel-, pea-, kliinarvarsseisud. 2 voimlejat
6-st — 8-st ja 3 voimlejat 9-st voivad sooritada (ihe tirelringi korvale

voi tihe silla (voi sildringi) kava jooksul, kas korraga, kaskaadis voi
kava erinevates osades.

3. Kava tehniline taitmine (sooritus) — B

Max punktid on 10,0 hinne saadakse mahaarvamise teel

Lasteklassid, B- grupid ja vahendikavad

Max punktid on 10,0 hinne saadakse mahaarvamise teel
Sooritus 9,9
Boonus 0,1 antakse, kui kdik elemendid on

sooritatud korgel tehnilisel tasemel ja stinkroonselt

3.1.Tervislikkuse aspektid

- Olgade ja puusavdd asend - 0,1 iga kord
- Tugijalg - 0,1 iga kord
- Kehaasend - 0,1 iga kord
- Raht - 0,1 iga kord
- Tosted - 0,1 iga kord

- Kahepoolsuse puudumine (néutud min.2 teise poolega J ja M
1 teise poolega L ja N) :

kehat6d a 0,2 iga kord
tasakaalud a' 0,2 iga kord
hipped a 0,2 iga kord
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3.2. AGG pdhitehnika

- terviklik liikumistehnika puudumine - 0,3 kogu kava
_- mitteklllaldane liigutuste ulatus - 0,1 iga kord
3.3. Uhtsus
- vaike erinevus soorituses - 0,1 iga kord
- Uhtsuse puudumine -0,1 iga kord
- erinev soorituse tehnika - 0,1 iga kord
3.4. Kehat66
- vaike viga tehnilises soorituses - 0,1 iga kord
- fikseerimata asend -0,1 iga kord
- lisaliigutus (mittevajalik) - 0,1 iga kord
3.5. Tasakaaluelemendid
- lisaliigutus ilma sammuta - 0,1 iga kord
- tasakaalukaotus sammu voi hippega -0,2 iga kord
- fikseerimata asend - 0,1 iga kord
- tasakaalukaotus lisatoega -0,3 iga kord
3.6. Hipped
- fikseerimata kehaasend - 0,1 iga kord
- raske maandumine - 0,1 iga kord
- puudulik amplituud - 0,1 iga kord
- puudulik éhulend -0,1 iga kord
- puudulik jalgade tehnika(valjapoolsus)
hiplemiste seeriates -0,1 iga kord
3.7. Akrobaatilised elemendid
- halb tehnika - 0,1 igakord
- lihaskontrolli puudumine - 0,1 igakord
3.8. Painduvus
- fikseerimata asend -0,1 iga kord
- lihaskontrolli puudumine - 0,1 iga kord
3.9. Liikumine
- sujuvuse puudumine -0,1 iga kord
- kerguse puudumine - 0,1 iga kord
- kokkupdrge (véike) - 0,1 iga kord
- sooritust hairiv kokkupdrge - 0,3 iga kord
3.10. Liigutuste (liikumise) tapsus
- tasapinna, suuna ebatapsus -0,1 iga kord
- kujundite ebatdpsus - 0,1 iga kord
3.11.Kehalised voéimed
- vaike puuduja@k mones valdkonnas - 0,1 iga kord
- selge puudujaak kogu kava jooksul -0,3
3.12. Muusika ja liikumine
- ebatapsus liigutuste ratmis -0,1 igakord
3.13. Seisakud
- vaike ebakindlus soorituses -0,1 iga kord
- unustamine (hairitud sooritus) - 0,2 iga kord
- kukkumine -0,4 iga kord
- kava korduvalustamine véistkonna sul -0,5

NB! Mahaarvamine (iheaegselt sooritatud samalaadse vea eest on max 0,3
(néit. koigil madal hiipe)
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4. Vahendit66 vead (Eesti RV maarustik)
- vahendikaotus kohalt lahkumata, takerdumine tempot,

kujundit rikkumata - 0,1 iga kord
- vahendikaotus kohalt lahkumisega kuni 4 sammu,

tempo ja kujundi rikkumine kuni 4 takti - 0,3 iga kord
- vahendi tagasisaamine kdrvalise abiga - 0,3 iga kord
- varuvahendi kasutusele vott -0,3
- vahendi kaotus Ule 4 sammu, tempo ja kujundi

rikkumine Ule 4 takti -0,5
- vaikesed ebatapsused vahendi kasitsuses - 0,1 iga kord
- margatav puudujaak vahendi kasitsuses - 0,3 iga kord
- vahendit66 mittevaldamine -0,5
- vahend staatiliselt maas, puudub kontakt -0,1
- puuduv vahenditdd element (B-gruppides) - 0,2 iga kord

Il. VAHENDIGA KAVA

1. Kava tehniline raskus — A 1
Max punktid 6,0
- tehn.rask. 5,9

-boonus 0,1 antakse juhul, kui vahenditéd on kérge tehnilise
tasemega ja originaalne.

1.1. Noutud elemendid 3,8

1.1.1. Kehat66 elemendid 2,2
2 erinevat terviklikku lainet vahendi t66ga a0,2 =04
2 erinevat kehahoogu vahendi t66ga a02 = 04
1 kehat66 A seeria — koosneb 2 elemendist vahendi tééga = 0,6
1 kehaté6 B seeria -koosneb 3 elemendist vahendi td6ga =0,
max 2,2
1.1.2. Tasakaaluelemendid
2 erinevat tasakaalu
A=0,1 Vahendi t66ta voi vahendi lihtliikumine
B=0,2 B = B vahendi t66ta voi vahendi lintlikumine
B=A"
1 tasakaalu seeria
A=0,2 A=A+A Uhel elemendil vahendi lihtliikumine
C=0,3 C=A+B thel elemendil vahendi lihtliikumine
C=A+A"
D=04 D=B+B dhel hippel vahendi lihtliikumine
D=A"+B
D=A"+A"
max 0,8

Vahend véib olla staatilises asendis, kui seda ei vélista spetsiifika.
*vaata elementide raskusastet tostvad vahendiga harjutused.

1.1.3. Hipped
2 erinevat hipet
A = 0,1 ilma vahendi t6dta voi vahendi lihtlikumine
B =0,2 B = A*
B =B ilma vahendi t66ta voi vahendi lihtlikumine

31



1 hipete seeria

A =02 A=A+A Uhel hippel vahendi lihtlikumine
C =03 C=A+A"
C=A+B Uhel hippel vahendi lihtlikumine
D =04 D =A"+A"
D=B+B Uhel hippel vahendi lihtlikumine
D= A*+B
max 0,8

HUppel vdib vahend olla staatiline, kui spetsiifika ei ndua teisiti (nt. lint).

NB! Vaata elementide raskusastet tostvad vahendi likumised.

1.2. Lisaraskusnouded 2,1
A=0,2 A=A +A Sooritada vabalt valitud vahendi t66ga
C=0,3 C=A+B
D=05 D=B+B

1.2.1. Lisaraskuse C — 0,3 saame:
* korge vise iseendale (2-4m), vahendi lennu ajal hippe voi tasakaalu A
element voi kehat6d element
* vise vOi pule kehatdd, hippe voi tasakaalu A elemendiga
* vahendi vahetusel vahemaa partnerite vahel 6m
* vise endale ja paarilisele topeltviskega
* jalaga korge vise iseendale

1.2.2. Lisaraskuse D — 0,5 saame:
* kdrge vise (Ule 4m) iseendale, vahendi lennu ajal B hipe, B tasakaal voi
kehatdd A seeria, akrobaatiline voi poolakrobaatiline element
* vise voi plile hippe voi tasakaalu B elemendi voi kehatd6 seeriaga.
* vahendi vahetus vahemaal 6m, viskel voi pladdel hiippe voi tasakaalu A
element voi kehatdd A seeria.
* vahendi topeltvahetus (neist Uks on vise)
* vahendi vahetusel vise partnerile voi pllde pimesi
*2 vahendi (kurikad) kdérge vise endale voi vahetusega (6 m)
* jalaga vise koos vahendi vahetusega

2. Kava kompositsioon ja artistlikkus - A2

Vi. Vabakava artistlikkuse ndéudeid Ik. 28 ja vahenditéd raskusnduete tabelit.
2.1. Mahaarvamised

Iga puuduva kohustusliku vahendit6é raskuse eest tehakse mahaarvamine -
0,2 A2 kohtunike paneeli poolt.

3. Kava tehniline taitmine (sooritus) -B

Vt. Vabakava lk. 29
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IV. Juunioriklass B - grupp
Juunioride B - grupp voistleb noorte A - grupi raskusnduetele vastavate
kavadega. Hindamine toimub 2 kohtunike koguga : A(komp.) ja B

(sooritus),

analoogselt teiste B-gruppidega.

Elementide raskusastet tostvad vahendiga harjutused (vahendi

liikumised)

HOPITS

PALL

RONGAS

LINT, VEDIK

([ ]
KURIKAD, VI

hlpetel kahekordne tiirutamine vdi silmus
Umberhaarded, spiraalid

kaheksad, veskid, manipulatsioonid
visked (kérged), pilided

kaheksad, vaanakud

labakaeringid Gmber palli

veered kehal (lle 2 kehaosa vdi topeltveere)

visked (kérged ja Uhe kaega ), pulded, pdrgatused (maha
tasakaalu elemendil 2 tk)

riskiga puddmine

kaheksad

ringitamised (v.a. labakasi)

veered kehal (Ule 2 kehaosa)

visked (kdrged ja Uhe kdega),plided , pérgatused (kehaosadel)
labi- ja Glehipped

vurrid (kehaosadel ja 6hus)

kaheksad

sakid (min. 3)
spiraalid (min. 3)
visked, putded
hooringid Glehtpetega
MPEL

ebastimmeetrilised liikumised
veskid

visked (kérged), piided

veered, pdrgatused (kehaosadel)

Vahendi harjutuses on ndutud kdikide vahendite spetsiifiliste liikumiste olemasolu

kompositsioonis
spetsiifikast.
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VAHENDIHARJUTUSTE RASKUSNOUDED JUUNIORI- JA MEISTRIKLASSILE

PALL

* eritasapinnaliste hoogude
ja ringide kombinatsioonid

* veere pdrandal ja kehal

* kaks erinevat porgatuste/
pdrke kombinatsiooni,
neist dks ratmiline

* kaks erinevat viset, neist
Uks keha tédga vai liikku-
misel

* eritasapinnalised
kaheksad

* vahendi vahetus viskega
vOi kombineeritult (vise ja
veere, vise ja porgatus,
vise ja Uleandmine)

HUPITS

* eritasapinnaliste hoogude
ja ringide kombinatsioonid

* kaks erinevat ringitamise
kombinatsiooni

* kaks erineva ratmiga
tirutamise kombinatsiooni

* Uks vise kehatddga voi
liikumisel

* eritasapinnalised
kaheksad

* vahendi vahetus viskega
vOi kombineeritult

RONGAS

* eritasapinnaliste hoogude
ja ringide kombinatsioonid

* veere pdrandal ja kehal

* kaks erinevat ringitamise
kombinatsiooni

* kaks erinevat viset (Uks
keha t66ga voi liikumisel)

* eritasapinnalised
kaheksad

* vahendi vahetus viskega
vOi kombineeritult

KURIKAD

* eritasapinnaliste hoogude
ja ringide kombinatsioonid

* veere porandal voi kehal

* Zonglédrimine

* kaks erinevat viset (lks
keha t66ga voi liikumisel)

* eritasapinnalised
kaheksad

* vahendi vahetus viskega
vOi kombineeritult

LINT

* eritasapinnaliste hoogude
ja ringide kombinatsioonid

* sakid erinevas tasa-
pinnas ja korgusel

* spiraalid erinevas tasa-
pinnas ja korgusel

* Uks vise kehatddga voi
liikumisel

* eritasapinnalised
kaheksad
* vahendi vahetus viskega

Kava voib sisaldada antud vanusklassi raskusnduetest keerulisemaid elemente, kuid iga nduetekohase elemendi puudumise korral toimub
I6plikust hindest mahaarvamine vastavalt voistlusmaarustele.

34



Lisa nr. 1: Néited tasakaaludest

Staatilised tasakaalud "A"

Staatilised tasakaalud "B"
1. Ilma kée(te) abita, jalg ees minimum 90° a) llma kae(te) abita, kehaté6ga min. 90°
f == ; /}‘%—f —agp" ;T )J_ e
jﬁ [ € & = 7\‘_@}} ;{/'9
Slg—

e

Ilma kée(te) abita, jalg kdrval minimum 90°

a) Sama kehat6dga: vaba jalg min. 90°

—

] |

3. Ilma kée(te) abita, jalg taga (min. 90°), kehatoota, kallutus | a) Sama kehatd6ga, vaba jalg min. 90°
ette
*’js 3 - ‘Qj« |
— = :E(:ﬁ?‘ . ! iL
|
L i S b) Sama ulatusega, vaba jalg tostetud min. 135°
1 v \
\ ¢
3 il vy
4. Jalg ees, kdrval, taga voi kiikkis Sama kehatooga
# : e
j i ‘!Q %
@% R = &
B |
5. Kie abiga korval ja ees ning kite abiga taga (min. 135°) Sama kehatooga ( min. 135°), taga hoie kitega voi vastaskidega
7 ; 7 — .
—87 0 e~/ ‘S,? i
7 & ;4 "}K« Eﬁ % B
\ f] | el ¥ |
U q\’\, 4,|‘L_ L LT (f f
z - o |
e
6. Sama kie hoie, jalg taga (min. 135°)
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Diinaamilised tasakaalud "A"

Diinaamilised tasakaalud ""B"'

7. a) [llusioon minimum 360°, amplituud min. 135°, kési(d) ei | a) Illusioon minimum 360°, amplituud min.180°, kisi(d) ei tohi
tohi puudutada pdrandat puudutada porandat
e \ -
(2 N
\INs \ R
b) Illusioon taha i fL, = amplituud minimum f\ l‘:j\“
135° b) Illusioon taha minimum 360°, amplituud min.180°
8. Poore ( min. 360°) vaba jalg sirge voi kdverdatud, tdstetuna
horisontaalselt (min. 90°) kde(te) abiga
e, T
1 f vy
NoTEw L{ =7y
=
Erandid:
o. a) Poore (min. 360°) vaba jalg alla 90° ette, taha vdi a) Poore (min. 720°) vaba jalg alla 90° ette, taha vdi kdrvale
korvale.
b) Poore (min. 360°) vaba jalg alla 90° ette, taha voi kdrvale
kehatooga.
L
w)
A
s
10. a) Poore puuteseis asendis (passé) (min. 360°) a) Poore puuteseis asendis(passé) (min. 720°)

366°

2y
4

E.

¥

b) Pdore puuteseis asendis ( passé) (min. 360°) kehatooga

y
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Hiipete seeria niide: Sammbhiipe ja tdisratashiipe. Peale maandumist samm (1 jala toetus), eelhiipe (2

jala toetus).

Lisa 2 — Naited hiipetest

Hiipped "A"

Hiipped "B"

1. Hiipe puuteasendis (“passé®)

a) Poordega min. 360° fikseeritud asendis

b) Kehatooga %
p

2. a). Kégarhiipe

[ 4
IR 7|

b). Péivetéstevahetushiipe
\ L[]

15
R

J

3. Jalatdstevahetushiipe

Poordsammhiipe (Entrelacé) min 180° fikseeritud asendis

4. Jalatdstehiipe

ette korvale

taha

Sama kehatooga

Poordega min. 180° fikseeritud asendis

5. Kasakahiipe ette, kdrvale

ST
N e —

Sama kehatooga

Tiisratashiipe

37

6. Ulesirutushiipe
[ ) .()\
ptd )/
“1(1" o
7. Puutehiipe Sama kehatooga
— [ [ 8
s \Coy iR e 4



.rr
8. “Kassihiipe” Sama kehatooga
//g \?f/\
0. Lookhiipe (Cabriole) ette, taha, kdrvale Sama kehatooga
R g _4 " .
y | r_: A - :"}T:" p f’/ éﬂ <
¥ N\ v\ N
10. Nurkhupe Sama kehatooga
;-; ’L_,.
11. | a) Laihiipe (amplituud min. 135°).
Rt L
b) Harkhiipe, sammhiipe korvale (amplituud min. 135°) b) Sama kehatooga ( amplituud min. 135°)
S ;
: e ]
R
Harkhiipe, sammbhiipe korvale (amplituud min. 180°)
== I
K |
‘
L |
2 R
c¢) Laihiipe jalavahetusega (amplituud min. 135°)
¢) Laihiipe jalavahetusega (amplituud min.180°).
— =
= “c =
g/gg\ / =g
12. ga (¢
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Lisa nr. 3: Naited tasakaaludest lasteklassidele
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Staatilised Variatsioonid
1. | Jalg ees minimum 90° Sama kehatédga
ees korval R >
D =S e 4
- - il )
IH ﬁk gl .
|
r‘ : "
Vi taga [L % \_ng o " L)
z l I -
1L L [
1
2. | Jalg ees, korval, taga voi kukkis Sama kehatédga
f
dh e
J\ = 7
= ;‘:f =
= B ===
3. | Uhe vdi kahe ke hoidega Sama kehatédga -
7 . = A R Ty (Tt S k‘“’?j’“
< v & & v o7 { v
" - /Y /| (R !
| i | ) o S |
o hes M LS | P e
4. | Puuteseis (Passé Sama kehatédga
2 %? e 2
b } JL_
Diinaamilised tasakaalud (naited) Variatsioonid
5. | “lNlusioon” minimum 360°, amplituud minimaalselt
135°, kési(d) ei tohi puudutada pdrandat
, 6‘\-[_3:5:\
[ B \
|\ p\{\\%
\ ?‘L{.\,\
B M
6. | P66re ( minimum 360°)
i =
- ﬁr_/_i., ?\,-/
:I; Vi
T U feo g )
= ‘36&}
7. | a) P6dre (min. 360°) vabajalg alla 90° ees, taga Sama kehatébga
voi kbrval.
8. | a) Poodre puuteasendis passé (min. 360°)
I
+
366°

Lisaks kdik samavaarsed tasakaalud, mille raskus on vérreldav eelpool tooduga



Lisa nr. 4: Naited hlipetest lasteklassidele

1
|

Jumps/Leaps Variation
1. Hupe puuteasendis (“passé®) a) p66rdega 1
i b) kehatdbéga f
2. Kagarhtpe uhe jala toukelt Sama pddrdega
v.‘(‘ ft

3. | Jalatoste-, pdlvetostevahetushiipe

P&6rdsammhdipe (entrelacé)

D o Naafl. ol
4. Jalatéstehilpe Sama kehat6édga:
ette kdrvale taha ) e, N
% . \ r’{fz; Qv:?\l:p 4,3“;. @( =2
= ‘@‘ W
- podrdega

5. KasakahUpe

Sama kehatééga

X Q ra W %;—
2 /e A e /
; T s
5 o S - =
6. | Ulesirutushiipe . Taisratashiipe i
71'3 ,-Z-".E
. %\
Vi >

7. Puutehlipe

T

[y ¢

~ =

8. L“Kassihi]pe"

Sama kehatdéga

9. Lé6khipe (Cabriole) ette, taha, kdrvale
2 g
. N N\TR

Sama kehatddga

y 4
P > .
< &
W X, 3 9

40



41

10. | Nurkhipe Sama kehat66ga
11. | a) Sammhipe, laihtpe, véljavottehlpe a) Sama kehatédga
b) Sama kehatdbéga
b) Harkhiipe .
el —r
¢) Sammhuiipe jalavahetusega
12. | Pdoérdelt sammhupe (Jeté en tournant) Sama kehatédga
® ) 2. ~ (N g g
i (?“ & i R ?\& ﬁj& )ﬁ—/& ]
W ) 2\ '
LR | &) XE b N B
e Lisaks koik samavaarsed hipped, mille raskus on vérreldav eelpool toodud

naidetega



